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INTISARI 

 

Latar Belakang: Stunting merupakan masalah gizi kronis yang dapat berdampak pada 

pertumbuhan dan perkembangan bayi. Di Kelurahan Bumi prevalensi stunting 

sebanyak 13 bayi. Salah satu penanganan bayi stunting adalah pemberian stimulasi 

pijat bayi. Pijat bayi diketahui memiliki banyak manfaat untuk pertumbuhan dan 

perkembangan bayi. Namun, masih banyak ibu dengan stunting di Kelurahan Bumi 

yang memiliki pengetahuan dan keterampilan kurang dalam melakukan pijat bayi. Oleh 

karena itu, pelatihan pijat bayi perlu dilakukan untuk mendukung tumbuh kembang 

anak. Tujuan: Mengetahui tingkat pengetahuan pijat bayi pada ibu dengan bayi 

stunting sebelum dan setelah dilakukan pelatihan pijat bayi di Kelurahan Bumi. 

Metode: Pelatihan pijat bayi pada ibu dengan bayi stunting di Kelurahan Bumi 

menggunakan metode ceramah, demonstrasi, dan buzz group discussion. Hasil: 

Kegiatan pelatihan pijat bayi sebagai upaya meningkatkan pengetahuan pijat bayi pada 

ibu dengan bayi stunting di Kelurahan Bumi menunjukkan hasil yang signifikan. 

Kesimpulan: Terjadi peningkatan pengetahuan pijat bayi 73% dengan kategori baik, 

penurunan 4% kategori cukup, dan penurunan sebesar 69% kategori kurang setelah 

diberikan pelatihan pijat bayi.  
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