Prodi Sarjana Keperawatan
Universitas Aisyiyah Surakarta
2025



CAWANIDIARE
DISTENGAHIBANUIR

Sinta Ayu Rahmadita
Bagas Biyanzah Drajad Pamukthi




HALO/SEMUA PERKENALKANNAMA SAYA'SI
‘ YURAHMADITA













DAMPAK GENCANA BANJIR

gedung, harta benda) yang memeriukan

1 Merusak saranadan prasarana(rumah, mobil,
® biaya untuk mengganti atau memperbaikinya.

(EPE0, 2028)



DAMPAKBENCANR BANJIR

Melumpuhkan jalur transportasi dan
& komunikasi

(E(PED, 2028)



DANMPARIBENCANA BANUJIR

3 Menghentikan aktivitas manusia
@

(BPED), 2028)



IDAMPAKIBENCANRIBANJIR

Menyebabkan penyakit seperti diare,
demam berdarah, leptospirosis, dan
penyakit kulit.
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HUBUNGAN BANJIR

DENGAN KASUS DIARE

Jadi, banjirdapat mencemari sumber air
bersih dengan limbah, kotoran manusia dan
hewan, sertasampah vang terbawa arus.




HUBUNGAN BANJIR

DENGAN KASUS DIARE

Ketika masyarakat terpaksa menggunakanair
tersebut untuk memasak ataumencuci, tentu
saja meningkatkan risiko terkena penyakit diare.

c!

(Amendl ek &ll, 202%)




HUBUNGAN BANJIR

DENGAN KASUS DIARE

Fasilitas MCK yang tidak bisa digunakan
menyebabkan banyak orang buang air
sembarangan.




HUBUNGANBANJIR

DENGAN KASUS DIARE

Ditempat pengungsian, kondisi yang padat
danterbatasnyaairbersih membuat kebersihan
dirisulitdijaga.
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Keselhelen, 2028)

DIARITERIJADI KETIKAYTINJAKELUAR\TIDAK
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PENYEBRB TERJADINY A DIARE

Karena adanya infeksi virus seperti rotavirus
dannorovirus, 1alu terjadi karena infeksi bakteri,
1 seperti Salmonella, E-Coli, dan Campylobacter,
® serta terjadi karenainfeksi parasite seperti
giardia, lambia dan entamoeba histolytics.

(igfoell et all, 2028)



PENYECRG T ERTJADINY A DIARE

Karena non-~infeksi seperti intoleransi
padamakanancontohnyalaktosapada
2 susu, kemudian reaksi/pada obat, contohnya
&

antibiotik yang dapat mengganggu keseimbangan
microflora pada usus, sehinggamenyebabkan
terjadinya diare untuk efeksampingnya.

(lgfoel et &ll, 2028)



PENYEGRB TERJADINY A DIARE

Faktorlingkungan seperti kurangnya
kualitas airbersihyvang dapat meningkatkan
risiko terkena penyakit diare, terutama di

® daerah dengan sanitasi buruk. Bisa juga
terjadilkarena kontaminasi air yang diakibatkan
oleh banjir ataupun limbah.

(lefoel et &ll, 2028)






JANDADAN GEJALA

PENYAKIT DIARE

1. Buang air besarlebih dari tiga kali perhari

2. Adanya tanda-tanda dehidrasi, sepertipenurunan
turgor kulit, mata cekung, dan mukosa mulut kering

3. Terjadi demam
4. Mual dan muntah

5. Menurunnya frekuensi buang air kecil







CARAMENCEGRH DIARE

PASCA BANJIR

1, PENCECAHAN UTAMA

Pencegahan utama kita bisalakukan sebelum terjadinya
diare, sepertimenggunakan air bersih, menggunakan jamban
sehat, dan mencucitangan dengan sabun.




CARAMENCEGRH DIARE

PASCA BANJIR

2. PENCEGAHAN KEDUA

1.) pasien dapat diberikan oralit untuk
mengembalikan cairan dan elektrolit yang hilang.

2.) selama tiga jam pertama, jika pasien dehidrasi
ringan atau sedang beri makanan, susu, dan sari buah.
Jika dehidrasi berat, segera rehidrasi cairan.

3.) pasiendiperiksalagi setelah 6 jam untuk melihat
perkembangannya setelah minum oralit dan mendapatkan
antibiotik serta cairaninfus



CARA MENCEGAH DIARE

PRASCA'BANJIR

3. PENCEGAHAN KETIGA

mengusahakan agar penderita diare dapat mengonsumsi
makanan bergizi serta menjaga keseimbangan cairan agar
dapat mengembalikan fungsi fisik dan psikologis

(humelirely, 2028)






CARA MENCEGAH DIARE
PASCA BANUIR

Masak makanan dengan benar serta
cucitangandengan sabun sebelum
dan sesudah makan




CARA MENCEGAH DIARE

PASCA BANUIR

Penderita yvang muntah harus minum
sedikit demi sedikit untuk mengurangi
dehidrasi

(Sex, dem Melidl, 2028)
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CARAMENCEGAH DIARE
PRSCABANUJUIR

Jika dehidrasi berat perluinfus cairan
danelektrolit




CARA MENCEGAH DIARE

PASCA BANJIR

Zinc bisa digunakanuntuk
mempersingkat durasi diare dan
®

meningkatkan konsistensifeses

(Sert, Besrall, den Meldul, 2028)



CARAMENCEGANH DIARE
PASCA BANJIR!

oral dengan menggunakan oralit, obat

s Untuk mengatasi asidosis, rehidrasi
®  antidiare, sertaistirahat yang cukup

(Ser, Besvel, den Meldul, 207
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Pertama, bersihkan tangan dahulu
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Kedua, siapkan gelas



Ketigajimasukkanizisendok tehigaram.
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Keempat, masukan 2 sendok makan gula.
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Kelima, larutkanidengan air.
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“ I Keenam Campur] dengan 12 air matang
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Oralitisiap digunakan
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