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ABSTRAK

PENERAPAN KOMBINASI PIJAT PUNGGUNG DAN DZIKIR
TERHADAP TINGKAT STRESS PENDERITA HIPERTENSI
PADA NY. S DI LANGENSARI RT 03 RW 01
BALUWARTI, SURAKARTA

Dewi Uswatun Khasanah (2017)

Program Studi Keperawatan
Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan ‘Aisyiyah Surakarta

Mulyaningsih, S.Kep.,Ns M.Kep, Sri Hartutik, S.Kep.,Ns M.Kes

Latar belakang : Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah
tahun 2017, sebagian besar penyakit yang diderita oleh masyarakat yaitu
hipertensi dengan proposi 55%. Salah satu faktor penyebab tekanan darah yaitu
stres. Tingkat tekanan darah bisa dikurangi dengan menurunkan tingkat stres.
Upaya non-phamacology untuk mengurangi tingkat stres yaitu melalui teknik
relaksasi seperti pijat punggung dan zikir.

Tujuan penelitian : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
pijat punggung dan zikir, terhadap tingkat stres pasien hipertensi sebelum dan
sesudah perlakuan.

Metode : Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dengan satu responden.
Intervensi yang diberikan yaitu pijat punggung dan dzikir sebagai terapi hipertensi
sebanyak 2 kali perlakuan dengan durasi 10 menit, selama 3 hari berturut-turut.
Hasil : Tingkat stres klien sebelum perlakuan dengan klasifikasi sedang skor 20,
dan setelah perlakuan dengan klasifikasi ringan skor 10.

Kesimpulan : Pijat punggung dan zikir terbukti menurunkan tingkat stress.
Penurunan stres yang terjadi yaitu efek positif kombinasi relaksasi.

Kata kunci : Pijatan punggung, dzikir, stres, tekanan darah.



ABSTRACT

TREATMENT OF MASSAGE AND DZIKIR BASIC COMBINATIONS
TO THE LEVEL OF STRESS PATIENTS OF HYPERTENSION
IN NY. S IN LANGENSARI RT 03 RW 01
BALUWARTI, SURAKARTA

Dewi Uswatun Khasanah (2017)

Nursing Study Program
Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan ‘Aisyiyah Surakarta

Mulyaningsih, S.Kep.,Ns M.Kep, Sri Hartutik, S.Kep.,Ns M.Kes

Background : The research of Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah in 2017,
Most diseases suffered by the community suffer that is hypertension by propotion
55 %. One of the contributory factors to blood pressure is stress. the level of
blood pressure can be reduced by lowering down the stress level. A non-
phamacology effort to decrease stress level is trough relaxation tecniques such as
back massage and dhikr.

Research purposes : The aim of this research was to reveal the influence of back
massage and dhikr, to the level of stress of hypertension patient before and after
treatment

Method : The research applied descriptive research for one responden. The
intervention give were a back massage and dhikr as hypertension therapy for 2
times treatment with duration 10 minutes, for 3 days consecutively

Result : The level of stress client before application with moderate classification
score 20 and after application with mild classification Score 10.

Conclusion: Back Massage and dhikr was proven to significant decrease the level
of stress. Decrease stress that occurs is a positive effect of combination of
relaxation.

Keywords : Back Massage, dhikr, stress, blood pressure.
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