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INTISARI

Latar Belakang; Jumlah estimasi penderita hipertensi berusia >15 tahun, tahun 2023 di
Kota Surakarta penderita hipertensi pada tahun 2023 sebanyak 67.355 orang. Penderita
hipertensi harus patuh minum obat antihipertensi agar dapat mengontrol tekanan darah
dan menurunkan risiko berkembangnya komplikasi penyakit kardiovaskuler. Peneliti
menunjukkan terdapat pengaruh edukasi menggunakan media video terhadap kepatuhan
minum obat pada klien hipertensi. Tujuan; Membuat media informasi yang dapat
digunakan untuk meningkatkan kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi.
Metode; Penyampaian informasi menggunakan video edukasi untuk memberikan informasi
kepada penderita hipertensi mengenai kepatuhan minum obat. Hasil uji coba menunjukkan
bahwa video tersebut cukup menarik, dan mudah dipahami., dan mudah diakses di mana saja
dan kapan saja. Hasil; Video edukasi yang berjudul “Edukasi Minum Obat pada Penderita
Hipertensi” memiliki durasi 7 menit 02 detik dan ukuran file sebesar 233 MB. Video ini dapat
diakses melalui link YouTube dan sudah di uji cobakan kepada 3 responden masyarakat.
Kesimpulan; Video “Edukasi Kepatuhan Minum Obat pada Penderita Hipertensi” ini dapat
dimanfaatkan untuk melaksanakan pendidikan kesehatan untuk menyampaikan
informasi terkait hipertensi dengan tujuan agar kepatuhan minum obat pada penderita
hipertensi meningkat.
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