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KATA PENGANTAR 

  

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat 

dan karunia-Nya kepada kita semua, sholawat serta salam selalu tercurahkan kepada 

junjungan kita Nabi Muhammad SAW sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Terapi Hipnosis 5 Jari Sebagai Upaya 

Menurunkan Kecemasan Pada Mahasiswa Melalui Media Video”. Laporan ini 

disusun dan diajukan guna memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan program 

pendidikan Sarjana Keperawatan di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.  

Penulis menyadari sepenuhnya atas kekurangan yang ada dalam 

penyusunan laporan ini, sehingga penulis tidak dapat menyelesaikan laporan ini 

tanpa adanya doa, bantuan, dorongan, serta dukungan dari semua pihak. Dalam 

kesempatan ini, penulis menyampaikan ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya 

kepada semua pihak yang telah membantu dan mendukung proses penyelesaian 

proposal laporan tugas akhir ini sehingga terlaksana dengan lancar, yakni kepada :  

1. Ibu Riyani Wulandari, S.Kep., Ns, M.Kep selaku Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta.  

2. Ibu Sri Kustiyati, SST, M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta  

3. Ibu Norman Wijaya Gati, S.Kep., Ns., M.Kep,Sp.Kep.J selaku Ketua 

Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, 

pembimbing tugas akhir, dan penguji III yang telah meluangkan waktu untuk 

membimbing, memberikan arahan, dorongan, dukungan dan saran dalam 

penyusunan tugas akhir ini.  

4. Ibu Irma Mustikasari, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku penguji 1 yang telah 

memberikan kesempatan dan arahan dalam penyusunan tugas akhir ini.  

5. Ibu Dr Mulyaningsih, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku penguji 2 yang telah 

memberikan kesempatan dan arahan dalam penyusunan tugas akhir ini. 

6. Kedua orang tua saya tercinta Ibu Tarmi dan Bapak Sukarno dan seluruh 

keluarga saya yang tidak pernah lelah dan berhenti memberikan doa, semangat 
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dan dukungan penuh terhadap saya, baik secara moril maupun materil dalam 

pengerjaan tugas akhir ini.  

7. Diri saya sendiri yang telah berjuang bekerja keras melawan ego, rasa 

malas, dan sudah mampu bertahan sejauh ini sehingga tugas akhir ini dapat 

terselesaikan dengan baik.  

8. Sahabat dan teman-teman saya yang tidak pernah bosan menjadi pendengar 

keluh kesah saya dan menjadi penyemangat saya selama mengerjakan tugas 

akhir ini.  

9. Seluruh pihak yang turut membantu, yang tidak dapat saya sebutkan satu 

persatu.   

Penulis menyadari bahwa laporan tugas akhir ini jauh dari kata sempurna. Oleh 

karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari pembaca, 

sehingga laporan tugas akhir ini dapat memberikan manfaat dan menambah 

pengetahuan terutama bagi penulis serta bagi seluruh masyarakat dan pihak pihak 

terkait.  

  

  

  

Surakarta, 24 Mei 2025 

 
Suma Yuda Rizqian 

NIM. 202113113 

 


