DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.....c..oooiiiii e i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .....coooviiieiei e iv
PERSETUJUAN PEMBIMBING........cccoi it \
PENGESAHAN PENGUIL.....c.ociiiiiiiiicie e Vi
KATA PENGANTAR oottt Vil
ABSTRAK ..ottt ettt iX
AB ST RACT .. X
DAFTAR ISH ..ottt Xi
DAFTAR TABEL ...ttt Xiil
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt srnn e XV
DAFTAR SINGKATAN ..ottt XVi
DAFTAR ISTILAH / SIMBOL .......coiiiieieece e XVii
BAB | PENDAHULUAN .....ooiiitiee e 1
A, Latar BelaKang .........oooiiiiiiiee s 1
B. RUMUSAN MaSalaN .......coviiiiiiiice s 5
C. TUJUAN PENEIITIAN ... 5
D. Manfaat Penelitian. ..o s 6
E. Keaslian Penelitian ..........cccoooeiieiiiie e 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 8
A. Pendidikan Profesi NErS........c.coov e 8
B. KONSEP SEIES ...ttt 14
C. Konsep Pola MaKan ... 26
D. Kerangka TEOM......ccuecviirieie ettt nas 34
E. Kerangka KONSEP.......coviiiiiiiie e 35
F. HIpotesis PENEIITIAN ........ccovviiiiiiicic et 35
BAB 1l METODE PENELITIAN ...ttt 36
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ............ccccooviiiiiiiiic s 36
B. Lokasi dan Waktu Penelitian............ccoverviieiiene e 36
C. Populasi dan Sampel Penelitian ..........ccccocveiieiiiiiiic e 36
D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ............c.ccooevivineniiencnnnene, 37

Xi



E. INSTrUMENT PENEIITIAN ... eeennneee 38

F. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas...........c.cccooviiiiiiiieie e 40
G. Teknik dan Pengumpulan Data ...........cccooereiiiiniiinieieeeee e 41
H. Teknik ANalisa Data.........ccoociiiiiiiiiiiiieie e 42
I Jalannya Penelitian ..........cccooiiiiiiiiee e s 44
J. EtIKa Penelitan ... s 46
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccccoiiiiiieiiee e, 47
A LOKaST PENEITIAN ..o 47
B. HaSil PENEITIAN. .....cui e 48
C. PEMDENASAN ...ttt bbb ne e 49
D. Keterbatasan Penelitian ...........ccooviieiiiiiiie e 59
BAB V PENUTUP. ..ottt 60
DAFTAR PUSKATA ettt e e e 61
LAMPIRAN ..ottt ettt ettt sttt nenre s 68

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian............ccocoeriiiineiiniieseeesseese e 7

Tabel 2.1 AKG Yang Dianjurkan Per Orang Per Hari..........ccoocvvvvviieiinieneenins 28
Tabel 3.1 Definisi Operasional ............ccocviieieiiiine e 38
Tabel 3.2 Kisi-KiSi KUESIONE SIIES ........cccveieiiiiiieiesiesieiee e 39
Tabel 3.3 Kisi-Kisi Kuesioner Pola Makan ............ccccooviiiiiininciiieens 39
Tabel 3.4 Coding Data.........cc.coiveiiiiiiieie e 42
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi TingKat Stres.........cccoocoviveviieeni e 48
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Pola Makan.............ccccooviiiinniiiiinccens 48
Tabel 4.3 HaSil ANALISIS ......coooviiiiiiiiiiieceee e 48

xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.2 Kerangka TEOK........cceiveiiiieieesie e sie et se e
Gambar 2.3 Kerangka KONSEP ........cooviieieiieieiesiesiesiese e

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Daftar Riwayat HIdUP..........ccooiiiiiiiiieeeeee s 68
Lampiran 2 Surat 1zin Studi Pendahuluan Program Studi Ners............cccccceveeee. 69
Lampiran 3 Surat 1zin Studi Pendahuluan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta .....70
Lampiran 4 Surat Permohonan 1zin Penelitian ...........cccccevviieiievcicece e 71
Lampiran 5 Surat Jawaban 1zin Penelitian............ccoccooiiiiiiiiiicne 72
Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden..........cccceovveneiencieninnne. 73
Lampiran 7 Lembar KUBSIONET ..........ooiiiiiiieieie e 74
Lampiran 8 Lembar Konsultasi Tugas AKNIr..........c.ccccoovveveiieiieece e 78
Lampiran 9 Bukti Persyaratan Menjadi AUdIENS ..........ccceveivieviiereiieieese e 80
Lampiran 10 Lembar Konsultasi Post Seminar Proposal ............ccccccevveiieinnnee. 81
Lampiran 11 Lembar Konsultasi Post Seminar Hasil ............ccccccoocvvinieiininnnee. 84
Lampiran 12 Hasil Penelitian Tingkat Stres dan Pola Makan ..............c.cc.coeue... 87
Lampiran 13 Hasil SPSS Analisis Univariat............cccccoovviviininienencnene s 90
Lampiran 14 Hasil SPSS Analisis Bivariat............ccccccceevveieiiieie e 91
Lampiran 15 Letter of Acceptance PUDIIKaSI ..........ccccovevveieiiiciiicece e 92

XV



DAFTAR SINGKATAN

WHO : World Health Organization
YLDs : Years Lived with Disability
PSS : Perceived Stress Scale
Kemenkes : Kementerian Kesehatan

AKG : Angka Kecukupan Gizi
Puskesmas : Pusat Kesehatan Masyarakat
ICU . Intensive Care Unit

IGD . Instalasi Gawat Darurat

GAS : General Adaptation Syndrome
LAS : Local Adaptation Syndrome
HPA : Hypothalamic-pituitary-adrenal
ACTH : Adrenocorticotropic hormone
CBT : Cognitive Behavioral Therapy
AIPNI : Asosiasi Institusi Pendidikan Ners Indonesia

SPSS . Statistical Package for the Social Sciences

XVi



%

O

DAFTAR ISTILAH / SIMBOL

: Persen

: Lebih dari

: Kurang dari
. Strip

: Kali

. alpha

: Garis miring
. Kurung

: Kutip

XVii



