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ABSTRAK
Latar belakang: Produksi ASI dan ejeksi ASI yang sedikit pada hari-hari
pertama setelah melahirkan menjadi kendala dalam pemberian ASI secara dini.
Penurunan produksi ASI pada hari-hari pertama melahirkan dapat disebabkan oleh
kurangnya rangsangan hormon prolaktin dan oksitosin yang berperan dalam
kelancaran produksi ASI. DiIUPT Puskesmas Gajahan Kecamatan Pasar Kliwon
Surakarta masih terdapat ibu post partum yang mengalami masalah produksi ASI,
karena sebagian besar belum mengerti tentang kombinasi breast care dan teknik
marmet. Tujuan:Menganalisa pengaruh kombinasi breast care dan teknik marmet
terhadap produksi ASI ibu post partum. Metode: Penelitian ini menggunakan
metode implementasi jurnal dan diskriptif observasi Dengan respondent ibu post
pertum hari pertama yang dilakukan selama 3 hari.Hasil: Hasil analisa penerapan
breast care dan teknik marmetterhadap Produksi ASI pada ibu post partum hari
pertama di dapatkan 2 item penilailai terpenuhi hari ke tiga 5 item penilaian
terpenuhi. Kesimpulan:Adanya perbedaan produksi ASI sebelum dan sesudah

dilakukan penerapan kombinasi breast care dan teknik .

Kata Kunci :Breast care, teknik marmet (Produksi ASI, 1bu Post Partum).
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