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HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN PERILAKU PEMBERIAN
KOLOSTRUM IBU POST PARTUM NORMAL DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS SIBELA KECAMATAN JEBRES

ABSTRAK

Pendahuluan : Kolostrum adalah cairan berwarna kuning bening (pre-milk) yang di
produksi pada hari pertama menyusui mengandung rendah lemak dan karbohidrat tetapi
banyak mengandung protein yang melindungi dari bakteri, virus, dan allergen. Oleh
karena itu kolostrum harus diberikan kepada bayi. Hal yang menyebabkan ibu post
partum tidak memberikan kolostrum disebabkan karena kurangnya pengetahuan ibu,
kolostrum yang tidak keluar dan presepsi bahwa kolostrum berbahaya bagi bayi.
Tujuan : pada penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan suami dengan
perilaku pemberian kolostrum ibu post partum normal di wilayah kerja puskesmas sibela
kecamatan jebres. Metode : Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan
rancangan crossectional. Subjek penilaian adalah ibu post partum normal yang
mempunyai anak usia 0-5 bulan di wilayah kerja puskesmas sibela kecamatan jebres
sebanyak 68 responden dengan pengambilan sampel menggunakan purposive sampling.
Analisa bivariat menggunakan uji Chi-Square. Hasil : Analisa bivariat menunjukan ada
hubungan dukungan suami dengan perilaku pemberian kolostrum ibu post partum
normal dengan nilai p,4;,e 0.00. Kesimpulan : ada hubungan dukungan suami dengan
perilaku pemberian kolostrum ibu post partum normal di wilayah kerja Puskesmas

Sibela Kecamatan Jebres.
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