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PERNYATAAN KEASLIAN KOMUNIKASI INFORMASI DAN EDUKASI
(KIE)

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa KIE dengan judul :
PEMBERIAN TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM SEBAGAI
UPAYA MENURUNKAN SKALA DISMENORE PADA REMAJA

MELALUI MEDIA BOOKLET

Yang dibuat untuk melengkapi sébagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan

pada Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, sejauh

yang saya ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari KIE yang sudah

dipublikasikan dan atau pernah dipakai untuk mendapatkan gelar kesarjanaan di

lingkungan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta maupun di Perguruan Tinggi atau

Instansi manapun. Apabila ternyata di kemudian hari penulis Skripsi ini merupakan

hasil plagiat atau penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya bersedia

mempertanggung jawabkan sekaligus bersedia menerima sanksi berdasarkan aturan

tata tertib di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

Surakarta, 31 Juli 2025




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
Sebagai civitas akademik Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, saya yang bertanda

tangan di bawah ini :
Nama : Riska Oktavia 202213167

Jenis Karya : Komunikasi Edukasi dan Informasi (KIE)

Judul : Pemberian Teknik Relaksasi Nafas Dalam Sebagai Upaya
Menurunkan Skala Dismenore Pada Remaja Melalui Media
Booklet

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royaalti Nonekslusif (Non-
Exclucive Royalty-Free Right) kepada Universitas ‘Aisyiyah Surakarta atas karya
ilmiah saya beserta perangkat yang ada didalamnya demi pengembangan ilmu
pengetahuan. Universitas ‘Aisyiyah Surakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base), merawat
dan mempublikasikan tugas akhir saya selama masih mencantumkan nama saya

sebagai penulis / pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Surakarta, 31 Juli 2025

Riska Oktavia

NIM. 202213167



PERSETUJUAN PEMBIMBING
Laporan Tugas Akhir KIE dengan judul :

PEMBERIAN TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM SEBAGAI
UPAYVA MENURUNKAN SKALA DISMENORE PADA REMAJA
MELALUI MEDIA BOOKLET

Dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada ujian Komunikasi Informasi dan
Edukasi (KIE) Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Keschatan

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

Surakarta, 31 Juli 2025
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PENGESAHAN PENGUJI
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KATA PENGANTAR

Segala puji syukur atas kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan

hidayah-Nya, serta shalawat dan salam selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad

SAW, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan judul
“PEMBERIAN TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM SEBAGAI
UPAYA MENURUNKAN SKALA DISMENORE PADA REMAJA
MELALUI MEDIA BOOKLET”. Laporan ini disusun dan diajukan untuk

memenuhi salah satu persyaratan menyelesaikan pendidikan SI Keperawatan

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, selama penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini penulis

telah mendapatkan banyak bimbingan, saran, dukungan, dan bantuan dari berbagai

pihak. Oleh karena itu dalam kesempatan ini perkenankanlah penulis menucapkan

terimaksih kepada :
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penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah.
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