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ABSTRAK

Latar belakang : Diabetes Mellitus tipe Il terjadi akibat penurunan sensitivitas
terhadap insulin (resistensi insulin) atau akibat penurunana jumlah produksi insulin.
Apabila hal ini dibiarkan terus menerus tanpa terapi dapat menyebabkan terjadinya
komplikasi, untuk mencegah hal tersebut, salah satu pilar penatalaksanaan diabetes
adalah latihan jasmani atau olahraga yaitu senam kaki diabetes. Tujuan : Penelitian
ini untuk mengetahu pengaruh senam kaki diabetes terhadap perubahan kadar gula
darah pasien diabetes melitus tipe Il di wilayah erja puskesmas purwodiningratan.
Metode : Jenis penelitian yang digunakan metodologi Deskriptif dengan jenis studi
kasus yang menggambarkan secara sistematik dan akurat fakta dan karakteristik
mengenai diabetes melitus dengan responden yang mengalami Diabetes Mellitus
Tipe Il di Kepunton Tegalharjo Surakarta. Hasil : Hasil menunjukkan kadar gula
darah klien sebelum perlakuan diperoleh hasil 325 mg/dl dengan Kklasifikasi
Diabetes dan setelah perlakuan diperoleh hasil 108 mg/dl dengan klasifikasi pra
diabetes sebanyak 6 kali perlakuan. Kesimpulan : hasil penelitian menunjukkan
adanya pengaruh senam kaki diabetes terhadap perubahan kadar gula darah pasien
Diabetes Mellitus Tipe 2 diwilayah kerja Puskesmas Purwodiningratan.

Kata Kunci : Kadar gula darah, senam kaki diabetes
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APPLICATION DIABETES FOOT GYMNISTICS TO DECREASE BLOOD
GLUCOSE PATIENT’S DIABETES MELLITUS TYPE Il ON Mr.R IN
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ABSTRACK

Background : Diabetes type Il caused by the sensitivity to insulin decreased
(insulin resistance) or by the decreasing production off insulin. If these cases
happen continuously without any medical treatment, it can be complicatin. To
prevent it, one of the solutions for diabetes mellitus type 1l patient is doing exercise
foot gymnastics. The Purpose: the purpose of research is to know the effect of
diabetes foot gymnastics to the changes of blood glucosa level for diabetes mellitus
type 2 patient’s in Purwodiningratan’s public Health Centre. Methods: The type of
research used Descriptive methodology with case study type that describes the
systematic and accurate facts and characteristics of diabetes mellitus with
respondents who have type 2 diabetes mellitus in the Kepunton, Tegalharjo
Surakarta. Results : The result showed the patient's blood glucose level before
treatment was obtained result 325 mg/dl with classification of diabetes and after
treatment obtained result of 108 mg/dl with pre diabetes classification as much as 6
times treatment.. The conclusion : based on the result of this research showed that
there influence of diabetes foot gymnastic to the changes of blood glucose level of
diabetes mellitus type Il patiens in purwodiningratan public Health Centre

Keywords : Blood glucose level, diabetes foot gymnestics
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