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Memperkuat interaksi antara

Meningkatkan
orang tua dan bayi.

perkembangan motorik.

* Persiapan Tempat

Tempat yang aman dan luas dan
hangat seperti diatas kasur

* Persiapan Alat

1.Matras lembut

2.Handuk

3.Bayi Tidak menggunakan
pakaian (menggunakan popok)
agar pakaian tidak menghalangi
pergerakan bayi (Susmita et al.,
2024)
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a. Baby gym untuk
usia 3-5 bulan
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c. Baby gym untuk
usia 9-12 bulan
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Lampiran 2 Dokumentasi Ujicoba Responden
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Lampiran 3 Formulir Ujicoba Responden

FORM UJI COBA RESPONDEN
BOOKLET SENAM BAYI (BABY GYM)

A. Informasi Responden |

1. NamuResponden ikt (nelriyanite
2, Tnnggl!cls)f?goha P29 wa"Z,'z‘;
3. Usia : 334k

. Pekerjaan : IRT

B. Penilaian Umum
1. Bagaimana kesan pertama Anda sagt melihat Proyek ini’
Thenardt sayw, booklet: 1 wm{
Awiarnya

m mml‘ Secara ifual
£ '

ayz

2. Apakah Anda mﬂmllkl pengalaman melskukan senam bayi sebelumnya?
(Lingkari salah sau
< Ya

W/ Tidak

C. Penilaian Konten Booklet

2=Bunk, 3= Cukup, 4= Balk, 5= Sangst
8aik) dan berikan kementar pada setisp a3pek

Masukan/Komentar
No [ Aspek Konten (Mohon jelaskan secara spesifik)
| Kelengkapan IS0 mpormase fenfang
1
[ teg 9 lz-fj Jym sagat baghep
2 7 Fk'ye(uqn mudads
yang, 4 patam!
madad; Jq‘f-hapu' bagran -
3
— e 5 bagean frahm M#Zm)n
dijelaskan.
[, | Manfuat yang Anda 2:/ ‘f W barfu
4
rasak lah saya le et Pertihon,
mﬂn\:cabmkmni 7 tdfas mtvr/k Fasar 72
Gerakan Baby Gym /
3 |{apskab  panduan 5 g"‘”"’_”' & 2
gerakannya jls dan Aty
mudah
Strukeur da.. Alur Persyampaian naken cugad
| Panvanaian Maceri 7 \ Jelar v

D. Penilaian Desain Booklet

Mohon berikan peniaian And (Skala 1-5,di mana 1.« Sangat Buruk, 2 = Buruk, 3 =Cukup, 4 = Balk, § =
‘Sangat Balk) dan berikan komentar pada setiap aspek.

FORM UJI COBA RESPONDEN
BOOKLET SENAM BAY1 (BABY GYM)

A- Informasi Responden

1. Nama Responden i Saned Nulana

2. Tanggal Uji Coba 129 Jom\ 9028
3. Usia Responden ae
4. Pekerjaan S s

B. Penilaian Umum
1. Bagaimana kesan pertama Anda saat melihat Proyek ini?
Secalonuya baes, rickeat Mdak el pus
Warna. WATNANYA cecar SaD smenedle \

2. Apaksh Anda memi
(Lingkari salah satu)

©Ya
= Tidak l
C. Penilaian Konten Booklet |
Mohon berikan peniléian Anda [Skala 1-5, di mana 1 = Sangat Buruk, 2= Burak, (.5 =Sangat |

Baik] dan berikan komentar pada setsp asack.
Masukan/Komentar
(Mohon jelaskan secara spesifik)

ki pengalaman melakukan senam bayi sebelumnya? ‘

Cukup,

| No |  Aspek Konten Peailais

[ [Relogkapan [\npocmatinua Aer pescaua \“,t“
nfofpueslisRRiens 2 388 sumber - tumoer jornatnba
scnam bayi .
Kemudahan E von

2| pemahaman K h8aw menamuravar wikaian sobe vavais v
bahaswistilah  yang e e PR o
digunakan | oA AR R ‘

Serakar semameya sudah TRlas
v dar wisa Mo

Teeonier in memeantu savd menameak

scclah < peraerarunn Xenvang Baoy [qye

Gerakan Baby Gym

anduan oecavareya felac
(Apakah  panduan ¥ San wmudah diteus
gerakannya Jelas dan
mudah diikuti?) ___}
o | Struktur dan

| Penyampaian Materi

Muc peegampatan mated
cmudah Kwangerk

D. Penilaian Desain Booklet

‘ohon berikan penlaian Anda (Skala 1.5, mana 1 = Sangat Buruk, 2= Buruk, 3 = Cukup, 4= Balk, S =
Sangat Baik] dan berlkan komenitar pada setiap aspek.
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, di mana 1

W ‘Baik] dan berikan komentar | pm setiap aspek.

2=Buruk, 3 = Cukup, 4= Balk, 5=

‘Masukan/Komentar
No Aspek Desain Penilaian (Mohon jelaskan secara spesifik)
| | Daya tank visual ; ;
1 'h;ye‘l‘ s (5 Degainnya baywr { menarid
> :&mm;mL m.ﬁ 5 fuddah diboca wewran
uran fon
; Joit sudal, pus

Kejelasan - e denam
3 el i 53 :A‘f‘eﬂrm S
P ) < Pentean mﬂet sudde rop

penataan
informasi di seliap
| halaman.

dun

I Kemudahan navigasi
antar am:

J oo
50
T e it
:‘lf/mﬁ«h

(misalnya, mencari 4 i 7419
topik terteatu).
o | Kombinasi wama 4 e B /A2
L yeng digunakan. ra- & menarik

e
Saohon berikan pealaan Anda (skala 1.5, L Buruk, 2=Buruk, 3= Cukup, & <833 5=

53082t Baik) dan berikan komantar poda setio.

[ No - ) 5 Masukan/Komentar
Aspek Desain Penilaian (Mohion jelaskan secara spesifik)
.' Duyl tarik  visual Tocsaireya wamus, rimimate fdk Bieln
e ¥ |9 v acnanga serah & fnenart
2 !en\m. Lol wodan dival
e |
3 | Keplsm [aamar Weitan rangat jelae
‘eambariilustrasi 5
senam |
4| Tansiea (l Takalebal soddal ‘ealle
penat
aformast o sctiap & an tecaruc
| halaman. |
S [ FRetiudalannavigast Eucangrya peromerar haldman
2} Sane )elac.
|
6 G |m-.»\;,,. warnirua bagus anceraly
1=
. Saran dan Masukan
Tl baatan_syavat 2da_pein ‘MIak wenggucawan
snac pawaisn MAdk mecs! ‘oala nay parmeratac baui
o ‘s Alslagkean ‘o~ laeiut, Gpatdi Wu \ecac
“aui \elariare, avau vasua vopet 7
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Lampiran 4. Lembar Konsultasi

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa

NIM
Judul

Nama Pembimbing

Siska Alvinda

202423027

Edukasi Latihan Baby Gym Untuk Meningkatkan
Motorik Kasar Pada Bayi Usia 3-12 Bulan Melalui
Media Booklet.

: Fida’ Husain, S.Kep.,Ns.,M.Kep

N

o Hari/Tgl | Materi Masukan Pembimbing | Tanda Tangan
1 | Rabu, 11 | Pengenalan Cari judul sertakan
Desembe | tugas akhir | lampiran jurnal 7 .
r 2024 pendukung judul /%f‘:‘
2 | Kamis, 2 | Pengajuan Tambahkan jurnal
Januari judul : penelitian utama yang 7/ ~
2024 Edukasi ada prosedurnya, dan / s
Latihan Baby | jurnal efektivitas media
Gym Untuk booklet untuk
Meningkatka | meningkatkan
n Motorik pengetahuan orang tua
Kasar Pada anak
Bayi Usia 3-
12 Bulan
Melalui
Media
Booklet.
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Kamis, 8
Mei 2025

Konsultasi
Bab 1

1. Tambahkan
hasil penelitian
tentang
gambaran
motoric kasar
pada bayi.

2. Tambahkan
penjelasan ada
permasalahan
apa, kenapa
harus ada
edukasi
menggunakan
booklet.

3. Tambahkan
kelebihan
booklet
dibanding yang
lain.

Rabu, 28
Mei 2025

Konsultasi
bab 1

Lanjut Bab 2

Senin, 2
Juni 2025

Konsultasi
bab 2

1. Cek konten di
bab 2

2. Tambahkan
pengertian dari
3 sumber, lalu
disimpukan di
akhir paragraph

3. Tambahkan
solusi yang
ditawarkan

Selasa, 3
Juni 2025

Konsultasi
bab 2

Lanjut Bab 3

Rabu, 11
Juni 2025

Konsultasi

media booklet

1. Tambahkan
identitas prodi,
fakultas, dan
nama
pembimbing
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. Tambahkan

gambar Gerakan
senam bayi.

. Daftar Pustaka

terlalu kecil,
gunakan yang
memang dipakai
di dalam
booklet.

. Semua materi

diberi sumber.

. Tambahkan

cover belakang.

Senin, 30
Juni 2025

Konsultasi
Bab 3

1. Tambahkan
perbandinga
n dengan
jurnal dan
bookletyang
pernah ada.

2. Tambahkan
persamaan
dan
perbedaan.

3. Sesuaikan
layout
dengan
panduan.

4. Tambahkan
revisinya.

5. File jadikan
satu dengan
daftar
Pustaka,
pakai
Mendeley.
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9 | Sabtu, 12 | Konsultasi Lengkapi dari depan
Juli Bab 3,4 &5 | sampai lampiran dan 7 )
tambahkan intisari. / /M/a
10 | Rabu, 16 | Konsultasi 1. Rapikan
Juli Laporan KIE penulisan
2. Lampiran uji /7/("’;“
responden
(foto dan
form
masukan)
dan bookilet.
3. Intisari
maksimal
200 kata.
11 | Rabu, 23 | Konsultasi Tambahkan lembar
Juli 2025 | Finalisasi konsultasi di lampiran. 7/ .
Laporan KIE / e
dan Media
Booklet
12 | 29 Juli Konsultasi ACC
2025 Finalisasi // %
Laporan KIE /e
dan Media
Booklet
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