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ABSTRAK 

Latar Belakang: Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) sebagai bayi yang terlahir 
dengan berat kurang dari 2500 gram. Mekanisme pengaturan temperature tubuh 
pada bayi baru lahir belum berfungsi sempurna, untuk itu diperlukan pencegahan 
kehilangan panas  pada tubuh bayi karena bayi dapat mengalami hipotermi. 
Perawatan Metode Kanguru atau PMK adalah salah satu metode keperawatan 
yang di berikan kepada bayi dengan menggunakan dan penerapan dekapan oleh 
ibu atau ayah ataupun kulit dengan kulit antara kulit bayi dan kulit pendekap atau 
ibu. Perawatan Metode Kanguru merupakan salah satu perawatan yang efektif 
bagi bayi BBLR. PMK ini sangat efektif mengontrol suhu tubuh bayi. Tujuan: 
untuk meningkatkan suhu tubuh bayi. Metode: menggunakan design observasi. 
Hasil: hasil dari pengukuran suhu dengan suhu sebelum dilakukan metode 
kanguru dan setelah dilakukan metode kanguru mengalami kenaikan suhu setiap 
harinya yaitu sebesar 0,4-0,7 derajat celcius. 

Kata Kunci : BBLR, Hipotermi, Perawatan Metode Kanguru 

1. Mahasiswi stikes ‘aisyiyah surakarta 
2. Pembimbing utama stikes ‘aisyiyah surakarta
3. Pembimbing pendamping stikes ‘aisyiyah surakarta
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ABSTRACT 

Background: Low Birth Weight (LBW) as a born baby weighing less than 2500 
grams. Mechanisms regulating body temperature in newborns is not yet 
functioning perfectly, therefore necessary prevention of heat loss in the baby's 
body because the baby can experience hypothermia. The treatment of Kangaroo or 
PMK Methods is one of the nursing methods that is given to infants by using and 
applying the embrace by mother or father or skin with the skin between the baby's 
skin and maternal skin or mother. Treatment of Kangaroo Methods is one of the 
most effective treatments for LBW infants. This PMK is very effective to controll 
the baby's body temperature. This aim of this study is to increase the baby's body 
temperature. The method of this study is used observation. The results of this 
study, the result from temperature measurement with temperature before done the 
kangaroo method and after done the kangaroo method experience temperature 
increase every day that is equal to 0,4-0,7 degree Celsius.

Keywords: Low Birth Weight (LBW), Hypothermia, Treatment of Kangaroo 

Methods
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