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ABSTRAK  

 

Latar Belakang: Mortalitas ibu akibat dari persalinan dengan cara seksio 

caesarea adalah <0,1 % tetapi dua sampai sebelas kali lipat lebih tinggi dari pada 

kematian yang terjadi dengan cara persalinan normal. Latihan mobilisasi dini 

dapat bermanfaat untuk mempercepat tingkat kesembuhan luka pasca operasi 

seksio caesarea, manfaat yang didapatkan diantaranya melancarkan pengeluaran 

lochea, mencegah terjadinya thrombosis dan tromboemboli, sirkulasi darah 

normal dan mempercepat penyembuhan luka. 

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran penerapan sebelum dan sesudah mobilisasi 

dini terhadap tingkat kesembuhan luka pada pasien post operasi seksio caesarea. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif dengan 

pendekatan studi kasus, dilakukan pada 1 subjek penelitian. 

 Hasil: Mobilisasi dini hari ke-1, mobilisasi dini dilakukan pada 6 dan 12 jam post 

operasi seksio caesarea skala nyeri 6, luka masih terasa hangat, tidak ada 

rembesan belum terlihat adanya tanda-tanda kesembuhan luka. Pada Mobilisasi 

dini hari ke-3 kondisi luka operasi baik, nyeri skala 3, luka tidak terasa hangat, 

tidak terlihat ada rembesan, kemerahan, tidak bengkak. 

 Kesimpulan: Hasil penelitian ini menunjukkan mobilisasi dini dapat 

meningkatkan kesembuhan luka pada pasien post operasi seksio caesarea. 
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