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KATA PENGANTAR 

 
Assalamu’alaikum Wr.Wb 

Puji syukur penulis panjatkan kehidarat Allah Subhanahu Wa Ta’ala kepada-Nya 

telah melimpahkan rahmat, taufiq dan hidayah serta inayah-Nya sehingga penulis 

dapat menyelesaikan Project Akhir yang berjudul “Penerapan Otago Home 

Exercise Progamme (OEP) Untuk Mencegah Risiko Jatuh Pada Lansia” dengan 

baik dan lacar. Project Akhir ini dapat terselesaikan dengan baik dan lancar berkat 

bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih 

kepada: 

1. Ibu Riyani Wulandari, S.Kep.,Ns., M.Kep selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

2. Ibu Sri Kustiyanti, SST., M. Keb selaku Dekan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.  

3. Ibu Dita Mirawati, S. tr, FTr., M. Fis selaku Ketua Program Studi DIV 

Fisioterapi Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

4. Ibu Alinda Nur Ramadhani, S.Fis., M.K.M selaku Pembimbing yang telah 

memberi bimbingan serta arahan sehingga penulisan Tugas Akhir ini dapat 

terselesaikan dengan baik. 

5. Diri saya sendiri. Apresiasi sebesar-besarnya yang telah berjuang untuk 

menyelesaikan apa yang telah dimulai. Sulit bisa bertahan sampai dititik ini, 

terimaksih untuk tetap hidup dan merayakan diri sendiri, walaupun sering kali 

putus asa atas apa yang sedang diusahakan. Tetaplah menjadi manusia yang 

mau berusaha dan bermanfaat bagi diri sendiri dan orang lain. Tidak lelah untuk 

mencoba. God thankyou for being me independent women, i know there are 

more great ones but i’m proud of this achievement. 

6. Orang Tua yaitu H. Agus Muslim, S.H dan Dewi Inafiah yang tercinta 

terimakasih sudah memberikan dukungan serta doa yang tidak pernah putus, 

untuk kehidupan penulis hingga dapat menyelesaikan tugas akhir ini. 

7. Kepada Saudara/i (Nadia, Rasikhah, Ady) yang tidak kalah pentingnya peran 

mereka yang telah memberikan doa dan dukungan dari awal kuliah hingga 

penulis menyelesaikan Tugas Akhir ini. 
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8. Kepada Sahabat saya (Karina, Ginda, Ayen, Nuramadhaniya, Rachel dan 

Berlin) terimakasih atas dukungan yang telah kalian berikan.  

9. Kepada Teman-teman saya terdekat penulis yang tidak bisa disebutkan satu 

persatu terimakasih atas dukungan yang tak terhingga menemani penulis selama 

diperantauan. 

10. Kepada orang yang tidak bisa penulis sebutkan yang selalu menjadi garda dalam 

hal apapun semasa perkuliahan penulis hingga dapat menyelesaikan tugas akhir 

ini, penulis ucapkan sangat berterimakasih.  

11. Kepada Keluarga besar Wajok Hilir terimakasih atas dukungan yang telah 

kalian berikan kepada penulis.  

12. Kepada Cold n Brew selalu menjadi tempat penulis project hingga selesai. 

 

Surakarta, 4 Maret 2025 

Penulis 
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