DAFTAR ISI

SAMPUL LUAR ...ttt sttt sttt snen e [
SAMPUL DALADM ..ottt sttt sttt neene e i
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ....ccoiiiie e v
PERSETUJUAN PEMBIMBING.........ccooiiii et Vi
PENGESAHAN PENGUUJIL......coiiiiieiceeee s vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
ABSTRAK .. rae e ares X
DY e I o ] SRR Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiv
DAFTAR BAGAN ..ottt ettt XV
DAFTAR TABEL ..ottt XVi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XVii
BAB 1 PENDAHULUAN ... ..ottt 18
A, Latar BelaKang.........coovoiiiiiiiiiece e 18

B. RUMUSAN Masalah ..o 19

C. Tujuan Penelitian...........cccooeiiiiiiiice e 20

D. Manfaat Penelitian.........c.cccoiieiieiiiieseee e 20

E. Keaslian Penelitian ........ccccoviiieieie e 21
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 22
Y I g o - 7 T T =T ) o USSR 22

Lo REMAJA et 22

2. MBNSITUBSI ...ttt 23

3. DISMENOIEA ...ttt 23

4. KOMPres HaNAgaAL..........cvoieiiiieie e 29

5. Penatalaksanaan Kompres Hangat...........ccccoovveniienenenineneseees 30

6. Penelitian Terkait.........cccocooieiiiii e 30

B. Kerangka TEOM ......c.vciuiiiiieiie ittt 33

C. Kerangka KONSEP ......ooviiuiiiiiiiiiiiieieie sttt 34

D. Hipotesis Kerangka ..........cocoiiiiiiiiiiiiine e 34

Xii



BAB 11l METODE PENELITIAN ...cooioiiiiii 35

A. Jenis dan Rancangan Penelitian...........cccccooveviiiiiieie s 35
B. Lokasi Dan Waktu Penelitian...........cocoieiieiinienienee e 35
C. Populasi Dan SAMPel .........ccccoiiiiiiie e 36
D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional .............ccccocevveveiiveinciennn, 37
E. Instrumen Penelitian .........coovoiiieiiiice e 37
F. Uji Validitas Dan Uji Rehabilitas...........ccccccevvveiiiieiiiieceseee e 38
G. Jalannya Penelitian ..o 38
H. Teknik Dan Pengumpulan Data............cccooviiiininiiiiiiee e 39
I, Teknik ANAliSA Data.........cccuoiviieieiiieie st 40
J. EtIKA PENEITIAN. ..o 41
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........cccocvviieiiee e, 42
AL HaSH PENEITIAN........oiiiieie e 42
B. PeMDaNaSAN .....ccviiiiiiiie s 44
BAB V PENUTUP ..ottt 49
AL KESIMPUIAN ... 49
Bl SAIAN...ie e 49
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 50
LAMPIRAN ...ttt sttt ne s 53

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Numeric Rating Scale

Gambar 3.1 Desain Penellitian.......

Xiv



Bagan 2.1 Kerangka Teori

DAFTAR BAGAN

Bagan 2.2 Kerangka KONSEP .....cc.ccviiieiiiie e eie e

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ............ccoovieiiiiiiesssseeeese e 21
Tabel 2.1 Perbedaan Perbedaan dismenorea primer sekunder ............cc.ceoveevenennn, 25
Tabel 3.1 Definisi Operasional...........c.ccooceiieiiiiiiieee e s 37
Tabel 4.1 Distribusi Sebelum INTEIVENSI ........cceveiiiiiiiieee e 43
Tabel 4.2 Distribusi Sesudah INtErVENSI ..........cccoveiiiiiiiiiieee e 43
Tabel 4.3 Perbedaan Sebelum dan Sesudah INtervensi ...........ccccocoveniniiinienennn, 43

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Daftar Riwayat Hidup ...........cocoiieiiiieiicceeccceee e 54
Lampiran 2 Lembar Jadwal Penelitian .............ccccocoiiiiiiiiiicieiccce e 55
Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden...........cccccceevvenininnniciennenn 56
Lampiran 4 Surat Persetujuan Menjadi Responden ............cccccvevvvvevvereeiieseennnn, 57
Lampiran 5 Lembar KUBNSIONET ..........civiiiiieie e e 58
Lampiran 6 Lembar KUeNnSIONer Pretest..........cooviiiiiiiiiieieee e 59
Lampiran 7 Lembar Kuensioner POSHESE ..........cccccivveiieiiiiieceece e 60
Lampiran 8 Lembar ODSEIVASH .........ccccvviiiiiiii e 61
Lampiran 9 TabUIASI........c.ccviiiiiice e e 62
Lampiran 10 Lembar Data Responden Penelitian .............ccocoeveieieieninnnicenn 63
Lampiran 11 Standar Oprasional Prosedur (SOP).........cccoovvrireneneneninisieeees 64
Lampiran 12 Surat Permohonan Studi Pendahuluan..............ccccccoooevveviciciiennen, 65
Lampiran 13 Surat 1zin Penelitian ............ccccovveiiiieiie e 66
Lampiran 14 Lembar Konsultasi Tugas AKNIr ... 67
Lampiran 15 Lembar Persyaratan Sebagai Audence Seminar Proposal ................ 69
Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian .............ccccooe e, 70
Lampiran 17 OULPUL SPPS.........ooi ettt 71

XVil



