
  

EDUKASI PENCEGAHAN ANEMIA KEPADA REMAJA  

DI POSYANDU MELALUI MEDIA VIDEO 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

NISA NUR RAHMA 

202118014 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ADMINISTRASI RUMAH 

SAKIT  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA  

2025 



 

ii 

 

EDUKASI PENCEGAHAN ANEMIA KEPADA REMAJA  

DI POSYANDU MELALUI MEDIA VIDEO 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Disusun Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kesehatan pada  

Program Studi Sarjana Administrasi Rumah Sakit  

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 
 

 

 

 

 

 

Oleh: 

NISA NUR RAHMA 

202118014 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ADMINISTRASI RUMAH 

SAKIT  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA  

2025 



 

iii 

 

PERNYATAAN KEASLIAN KIE 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa KIE dengan judul: 

 

EDUKASI PENCEGAHAN ANEMIA KEPADA REMAJA DIPOSYANDU 

MELALUI MEDIA VIDEO 

Yang dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana 

Kesehatan pada Program Studi S1 Administrasi Rumah Sakit Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta, sepenuhnya adalah hasil karya saya sendiri dan bukan merupakan tiruan 

atau duplikasi dari KIE yang sudah dipublikasikan dan atau pernah dipakai untuk 

mendapatkan gelar kesarjanaan di lingkungan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

maupun di Perguruan Tinggi atau Sarjana Instansi manapun. 

Apabila ternyata di kemudian hari penulisan karya ini menimbulkan 

masalah terkait plagiat atau penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya 

bersedia mempertanggungjawabkan sepenuhnya dan bersedia menerima sanksi 

berdasarkan aturan tata tertib di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

Surakarta, 04 Juni 2025 

 

 

 

Nisa Nur Rahma 

NIM. 202118014 
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PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

Sebagai civitas akademik Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, saya yang bertanda 

tangan di bawah ini:  

Nama  : Nisa Nur Rahma 

NIM   : 202118014 

Jenis Karya : KIE 

Judul  : Edukasi Pencegahan Anemia kepada Remaja di Posyandu  

  Melalui Media Video 

 

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royalti Non-eksklusif (Non- 

Exclusive Royalty–Free Right) kepada Universitas ‘Aisyiyah Surakarta atas karya 

ilmiah saya berupa produk yang ada di dalamnya dalam pengembangan ilmu 

pengetahuan. Universitas ‘Aisyiyah Surakarta berhak menyimpan, 

mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merekam dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama 

saya sebagai penulis/pencipta sesuai dengan etika keilmuan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

Dibuat di: Surakarta Pada tanggal: 04 Juni 2025 

Yang menyatakan, 

 

 

 

 

(Nisa Nur Rahma) 
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PERSETUJUAN PEMBIMBING 

Laporan Tugas Akhir dengan judul:  

 

EDUKASI PENCEGAHAN ANEMIA KEPADA REMAJA DIPOSYANDU 

MELALUI MEDIA VIDEO 

dinyatakan telah disetujui untuk diajukan pada ujian KIE Program Studi Sarjana 

Administrasi Rumah Sakit Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

Surakarta, 04 Juni 2025  

Pembimbing, 

 

 

Asti Nurhayati, S.ST., M.M.R., FISQua  

NIDN. 0625079502 
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PENGESAHAN PENGUJI 

Laporan Tugas Akhir dengan judul: 

 

EDUKASI PENCEGAHAN ANEMIA KEPADA REMAJA DIPOSYANDU 

MELALUI MEDIA VIDEO 

dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Administrasi 

Rumah Sakit pada Program Studi Sarjana Administrasi Rumah Sakit Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

Laporan Tugas Akhir ini telah diuji dan disahkan dalam sidang KIE pada tanggal 4 

Juni 2025 dan dinyatakan memenuhi syarat sebagai KIE pada Program Studi 

Sarjana Administrasi Rumah Sakit Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

Surakarta, 04 Juni 2025 

 

Mengesahkan, Penguji: 

1. Muhlizardy, S.Kep., M.A.R.S     (................................) 

NIDN. 0625079402 

2. Bdn. Sri Kustiyati, S.ST., M.Keb   (................................)  

NIDN. 0610077701 

3. Asti Nurhayati, S.ST., M.M.R., FISQua   (................................) 

NIDN. 0625079502 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Sarjana Administrasi Rumah Sakit 

 

 

 

Asti Nurhayati, S.ST., M.M.R., FISQua  

NIDN. 0625079502 
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KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

segala rahmat dan karunia-Nya. Shalawat serta salam selalu tercurah kepada 

junjungan kita Nabi Muhammad SAW, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Edukasi Pencegahan Anemia kepada Remaja 

di Posyandu Melalui Media Video.” 

Laporan ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Administrasi Rumah Sakit Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

Dalam penyusunan laporan ini, penulis mendapatkan banyak bantuan, 

bimbingan, serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala 

kerendahan hati, penulis ingin menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Riyani Wulandari, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

2. Bdn. Sri Kustiyati, S.ST., M.Keb. selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

3. Asti Nurhayati, S.ST., M.M.R., FISQua selaku Ketua Program Studi 

Sarjana Administrasi Rumah Sakit Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang 

telah memberikan izin serta bimbingan dalam penyusunan laporan ini 

sekaligus dosen pembimbing tugas akhir dan dosen penguji III yang telah 

memberikan kesempatan dan arahan dalam penyusunan laporan tugas akhir 

ini. 

4. Muhlizardy, S.Kep., M.A.R.S selaku dosen penguji I yang telah 

meluangkan waktu untuk membimbing, membina, mengarahkan, dan 

mengoreksi dalam penyusunan laporan tugas akhir ini. 

5. Figur inspirasi, Orang Tua saya sendiri, yang tidak berhenti menyemangati, 

menasihati, dan memberikan doa serta motivasi tiada henti. 

6. Rekan-rekan yang tidak pernah bosan menjadi pendengar keluh kesah 

serta selalu memberikan semangat selama menjalani proses tugas akhir. 
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7. Seluruh pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu namun turut 

membantu memberikan pemikiran dan dorongan selama penyusunan 

laporan ini. 

8. Terakhir untuk diri sendiri, karena telah mampu bertahan, berjuang, dan 

terus belajar dari segala proses. 

 

Penulis menyadari bahwa laporan tugas akhir ini jauh dari kata sempurna. 

Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari 

pembaca, sehingga laporan ini dapat memberikan manfaat dan menambah 

pengetahuan terutama bagi pembaca serta bermanfaat bagi dunia kesehatan di 

Indonesia. 

Surakarta, 04 Juni 2025 

 

 

Nisa Nur Rahma  

NIM. 202118014 


