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RINGKASAN

Latar Belakang: Stunting merupakan masalah kekurangan Gizi kronis yang
disebabkan oleh kurangnya asupan dalam jangka waktu yang cukup lama. Faktor
yang biasanya menyebabkan Stunting yaitu sanitasi, status ekonomi rendah,
pengetahuan ibu yang kurang terhadap kesehatan, status gizi ibu saat hamil, pola
asuh dan ketersediaan air bersih. Stunting terjadi pada 1000 hari pertama kehidupan,
Indonesia menargetkan pada tahun 2024 Stunting bisa diturunkan menjadi 14%,
namun pada faktanya pada tahun 2024 kasus Stunting di Desa Nepen masih berada
pada angka 16,04% atau 17 dari 123 balita yang ada. Website KMS online bisa
membantu ibu dalam memantau tumbuh kembang anak dengan cara menggunakan
dan mengikuti langkah yang sudah diberikan. Tujuan: Menciptakan video edukasi
untuk ibu dalam upaya pencegahan Stunting pada balita. Metode: Metode yang
digunakan dalam menyusun video edukasi dengan menggunakan aplikasi cap cut
dan canva sehingga bisa menghasilkan video yang menarik dan animasi yang
berwarna. Hasil: Luaran berupa video edukasi yang menarik dengan judul “Ibu
Pintar Cegah Stunting” dengan durasi 09.04 menit dan ukuran file 547 MB. Dan
sudah dilakukan uji coba pada 5 responden Ibu yang memiliki balita dengan hasil
video menarik dan mudah dipahami. Kesimpulan: Video edukasi yang berjudul
“Ibu Pintar Cegah Stunting” dapat diakses melalui Youtube dan digunakan sebagai
media edukasi.
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