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ABSTRAK

Latar Belakang : Cidera kepala merupakan salah satu masalah kesehatan yang
umum terjadi dan dapat berdampak signifikan terhadap fungsi neurologis
seseorang. Di antara berbagai jenis cidera kepala, Cidera Kepala Ringan (CKR)
merupakan bentuk yang paling sering dijumpai, Nyeri pada pasien CKR dapat
dilakukan dengan terapi farmaklologis dan non farmakologik. Salah satu terapi
yang digunakan adalah dengan Slow Deep Breathing. Tujuan: Mengetahui hasil
penerapan Slow Deep Breathing terhadap penurunan intensitas nyeri pada pasien
CKR di IGD RSUD Pandan Arang Boyolali. Metode: Metode yang digunakan
dalam penerapan ini merupakan metode deskriptif. Pada penerapan ini dilakukan
pengukuran skala nyeri menggunakan NRS (Numeric Rating Scale) baik sebelum
maupun setelah dilakukan Slow Deep Breathing. Hasil: Hasil penerapan yang
telah dilakukan, didapatkan bahwa pada responden I mengalami penurunan skala
nyeri dari skala 6 ke skala 5, pada responden Il mengalami penurunan skala nyeri
dari skala 7 ke skala 6. Kesimpulan: Slow Deep Breathing dapat menurunkan
intensitas nyeri dari skala 6 menjadi 5 dan skala 7 menjadi 6 pada pasien Cidera
Kepala Ringan (CKR) di IGD RSUD Pandan Arang Boyolali.
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