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ABSTRAK

Rini Sulistyowati Dosen Pembimbing:
NIM C2013104 1. Dewi Kartika Sari, S.Kep., Ns., M.Kep.
Program Studi llmu Keperawatan 2. Ikrima Rahmasari, S.Kep., Ns., M.Kep.

PROFIL PERSONAL HYGIENE DAN PENGGUNAAN ALAT
PELINDUNG DIRI (APD) TERHADAP GANGGUAN KULIT PADA
PEKERJA PENGANGKUT SAMPAH DI TPA MOJOREJO
KABUPATEN SUKOHARJO

ABSTRAK

Latar Belakang; Pengelolaan sampah yang kurang baik dapat memberikan
pengaruh negatif terhadap kesehatan, salah satunya adalah gangguan kulit. Orang
yang beresiko terkena gangguan kulit adalah pekerja pengangkut sampah. Hal ini
dikarenakan kurang memperhatikan personal hygiene yang meliputi kebersihan
kulit, rambut, kebersihan kulit kepala dan kebersihan kuku, selain itu penggunaan
APD yang meliputi sepatu boot, masker, sarung tangan, topi, pakaian pelindung
juga dapat menyebabkan terjadinya penyakit kulit khususnya pada pekerja
pengangkut sampah. Tujuan; Mengetahui profil personal hygiene dan
penggunaan alat pelindung diri (APD) terhadap gangguan kulit pada pekerja
pengangkut sampah di TPA Mojorejo Kabupaten Sukoharjo. Metode; Penelitian
deskriptif dengan metode Cross Sectional. Pengambilan sampel menggunakan
teknik Total Sampling. Jumlah sampel penelitian 90 responden, sedangkan
instrumen penelitian menggunakan kuesioner dengan analisa Univariat. Hasil;
Mayoritas pekerja pengangkut sampah memiliki personal hygiene baik yaitu
sebanyak 82 responden (91%). Mayoritas pekerja pengangkut sampah
menggunakan APD baik yaitu sebanyak 66 responden (73%). Mayoritas pekerja
pengangkut sampah tidak mengalami gangguan kulit yaitu sebanyak 61 responden
(68%). Kesimpulan; Personal hygiene dan penggunaan APD pada pekerja
pengangkut sampah di TPA Mojorejo Kabupaten Sukoharjo dalam kategori baik.
Minoritas pekerja pengangkut sampah di TPA Mojorejo Kabupaten Sukoharjo
mengalami gangguan kulit.

Kata Kunci : Personal Hygiene, Alat Pelindung Diri (APD), Gangguan Kulit,
Petugas Pengangkut Sampah




ABSTRACT

Rini Sulistyowati Counsellor:
NIM C2013104 1. Dewi Kartika Sari, S.Kep., Ns., M.Kep.
Program Study of Nursing Science 2. Ikrima Rahmasari, S.Kep., Ns., M.Kep.

PERSONAL HYGIENE PROFILE AND USE OF PERSONAL
PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE) AGAINST SKIN DISORDERS
TOWARDS GARBAGE COLLECTORS AT TPA MOJOREJO
SUKOHARJO DISTRICT

ABSTRACT

Back Ground; Improper waste management can negatively affect the health, one
of them is skin disorders. People at risk for skin disorders are garbage collectors.
This is due to lack of attention to personal hygiene which includes the cleanliness
of skin, hair, scalp cleanliness and hygiene, in addition to the use of PPE which
includes boots, masks, gloves, hats, protective clothing can also cause skin
diseases, especially in garbage collectors. Objectives; Know the profile of
personal hygiene and the use of personal protective equipment (PPE) against skin
disorders towards garbage collectors at TPA Mojorejo Sukoharjo District.
Method; Descriptive research with Cross Sectional method. Sampling using total
sampling technique. The number of research samples 90 respondents, while the
research instrument using questionnaires with Univariat analysis. Result; The
majority of garbage collectors have good personal hygiene of 82 respondents
(91%). The majority of garbage collectors use PPE either as many as 66
respondents (73%). The majority of garbage workers did not experience skin
disorders as many as 61 respondents (68%). Conclusion; Personal hygiene and
the use of PPE by garbage collectors at TPA Mojorejo Sukoharjo District in good
category. Minority of garbage collectors at TPA Mojorejo Sukoharjo District
experienced skin disorders.

Keywords : Personal Hygiene, Personal Protective Equipment (PPE), Skin
Disorders, Garbage Collectors

Xi




DAFTAR ISI

Halaman

SAMPUL DEPAN ...ttt [
SAMPUL DALAM ..ottt sttt na e i
PRASYARAT GELAR ...ttt ii
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI......cccooiiiiiiie e, iv
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......cocoiiiiiiieniniseseeins %
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt Vi
HALAMAN PENGESAHAN.........coiiiieeee e vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
ABSTRAK .o bbb X
ABSTRACT ..ttt r ettt re e e e xi
DAFTAR IST oo e Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt XV
DAFTAR TABEL ...ttt XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVii
DAFTAR SINGKATAN .ottt XViii
DAFTAR SIMBOL....cciiiiiiiece sttt XiX
BAB I PENDAHULUAN ...t 1
A. LATAR BELAKANG ...t 1

B. RUMUSAN MASALAH ...ttt 3

C. TUJUAN PENELITIAN. ....ooiiiiititieeee e 3

1. TUJUAN UMUM e 3

2. TUJUAN KRUSUS ....oovieiieciicciece e 3

D. MANFAAT PENELITIAN ...coooiiiiitceeeeeee e 4

1. Bagi Instansi Terkait ...........c.cccevvveieiiievieie s 4

2. Bagi AKAdEeMIS ......c.ooiiiiiii 4

3. Bagi Peneliti .....cccooveiieiciicece e 4

E. KEASLIAN PENELITIAN ..o 5

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 7
A. PERSONAL HYGIENE ......cccotiiiiiinieeiese e 7

1. Pengertian Personal Hygiene..........cccoovveninininiiniiccn 7

2. Tujuan Personal Hygiene...........cccooovvieiecie e, 7

3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Personal Hygiene.......... 8

4. Macam-Macam Personal Hygiene..........c.ccccoocevvevveicineneen, 8

5. Usaha Menjaga Personal Hygiene..........ccoceovreneniiinninennnns 9

B. ALAT PELINDUNG DIRI (APD) ....cccoiviieieieieseseeeseeeeeens 12

1. Pengertian Alat Pelindung Diri.......ccccoceveiiniiiiiiniieienn 12

2. Unsur-Unsur Alat Pelindung Diri .......cocooviveiiieiie e, 13

3. Standar Alat Pelindung Dili.........cccoooeriiiiiniiiiic s 13

4. Jenis Alat Pelindung Difl......ccccovvviiieiiiiiiiececce e 13

xii



. KULIT st 18
1. Anatomi KUKt ..o 18

2. FUNQGST KUL.....ooiiiicce e 18

3. Penyebab Gangguan Kulit ..........ccccoiiiiiiiniicceee, 19

4. Gejala Gangguan Kulit .........ccoeeeiiiiiiieie e, 27

5. Struktur Lesi KUKt .....ccoooiieiieeeeee e 28

D. SAMPAH ...ttt 30
1. Pengertian Sampah.........cccoeveieiininiiieeee s 30

2. Jenis SAMPAN.......cccoooiiicie e 30

E. SAMPAH DAN KESEHATAN.......cccooiiiieie e 32
BAB IIIMETODOLOGI PENELITIAN ..ot 35
A. JENIS DAN RANCANGAN PENELITIAN .....cccoovviiniiiiiinnn, 35
B. LOKASI DAN WAKTU PENELITIAN ....cccccooiiirirercreee 35
C. POPULASI DAN SAMPEL ......ccooiiiiiiiiieie e, 35
1. POPUIBSE...coieiiiiciicee e 35

2. SAMPEL oo 35

D. VARIABEL PENELITIAN DAN DEFINISI OPERASIONAL 36
1. Variabel Penelitian...........ccoocovviiniiniiienenessees 36

2. Definisi Operasional ............ccocoiririiiieien e, 36

E. INSTRUMEN PENELITIAN .....cccoitiiiineee s 37
F. UJIVALIDITAS DAN UJI RELIABILITAS.......ccccooviriieee, 38
1 UJiValiditas......cooooieiieieiic e 38

2. UjJi Reliabilitas.......c.coooiviiiiiiiieiineeee e 39

G. TEKNIK DAN PENGUMPULAN DATA.....ccoitiirireeeeeenen, 39
1. JENIS Dat....cceiiiieieeece e 39

2. Teknik Pengumpulan Data..........cccccceeveieeieiieiiece e, 40

H. TEKNIK ANALISIS DATA ..ot 41
1. Pengolahan Data...........ccccceeiiiieiieieciecee e 41

2. ANAliSA DAta.......c.cceeieeiiee e 42

I.  JALANNYA PENELITIAN ...ttt 42
1. Tahap Persiapan.........cccoviiiiiiiiieieie e 42

2. Tahap Pelaksanakan.............ccccocveviiiiiicie e, 43

3. Tahap Penyelesaian ... 44

J.  ETIKA PENELITIAN KEPERAWATAN......ccooiiiiiiiiiieienn, 45
1. Informed CONSENt.......ccciveieiieieee e 45

2. ANONYMILY ..ot 45

3. Confindentiality .........cceveeriniiiieieee e 45
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS ..o 46
A. GAMBARAN UMUM LOKASI PENELITIAN .......c.ccceeveinnen. 46
B. HASIL PENELITIAN ..ot 46
1. Personal Hygiene pada Pekerja Pengangkut Sampah ......... 46

2. Alat Pelindung Diri pada Pekerja Pengangkut Sampah ...... 47

3. Gangguan Kulit pada Pekerja Pengangkut Sampah ............ 47

xiii



BAB V PEMBAHASAN ..o 48

A. PEMBAHASAN ...t 48

1. Personal Hygiene pada Pekerja Pengangkut Sampah ......... 48

2. Alat Pelindung Diri pada Pekerja Pengangkut Sampah ...... 50

3. Gangguan Kulit pada Pekerja Pengangkut Sampabh ............ 51

B. KETERBATASAN PENELITIAN ....ccccoiiieiiiee e 53

BAB VIPENUTUP ...t 54
A, KESIMPULAN......oioiiitiiee e 54

B. SARAN ... 54

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiv



Gambar 2.1
Gambar 2.2
Gambar 2.3
Gambar 2.4
Gambar 2.5
Gambar 2.6
Gambar 2.7
Gambar 2.8
Gambar 2.9
Gambar 2.1.1
Gambar 2.1.2
Gambar 2.1.3
Gambar 2.1.4
Gambar 2.1.5
Gambar 2.1.6
Gambar 2.1.7
Gambar 2.1.8
Gambar 2.1.9
Gambar 2.2.1
Gambar 2.2.2

DAFTAR GAMBAR

Halaman
MENYGOSOK GIGI v.vvevieireieiieie et 11
MENCUCT TANQAN. .....eeviiiiieiie it siees ceeeiee e sre e 12
Alat Pelindung Kepala/Helmet.............ccooveiiiieieciecc e 14
Alat Pelindung Mata dan Muka.............cccceveiinininininiieens 15
Alat Pelindung Telinga.........cccvevveieeiiiieiiece e 15
Alat Pelindung Pernapasan...........ccoceuvevrieieneneneseseeeeeennes 16
Alat Pelindung Tangan .........ccceccevieeie e 16
Alat Pelindung Kaki .........cccoooeiiiiiiiiiiieeeseeee 17
Pakaian Pelindung .........cooeiieiieieiie e 17
IMPELIGO...ceeiiieiii e 20
SEIUNITIS ...t 20
1o 0 T WSS 21
BOIIS/BISUL ..ot 21
CarbunCle/BOr0oK...........coveieiieiiee e 22
Moluskum KontagioSum ..........ccccecvvevieveiieieeie e 23
HEIPES ZOSEEN ... 23
PANU ... 24
KUGIS. .t ee e 25
KUTAP 1t esbee e 25
PATKUIOSIS......eeeieeee et 26

XV



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1 Definisi Operasional Variabel............c.ccccooviviiiiiiiicec e, 36
Tabel 3.2 Kisi-Kisi Kuesioner Personal Hygiene ..........cccccoocvveninieieeninnn, 37
Tabel 3.3 Kisi-Kisi Kuesioner Alat Pelindung Diri (APD) .......cccccoevevvvivennnne. 37
Tabel 3.4 Kisi-Kisi Kuesioner Gangguan Kulit...........cccooeviniinnninieneennnn, 38
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Personal Hygiene ............ccccoceeevevveccieenenn, 46
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Alat Pelindung Diri (APD).......cccccocveveiiennene. 47
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Gangguan Kulit ...........cccccceevveieiievnecc e, 47

XVi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 17
Lampiran 18
Lampiran 19
Lampiran 20
Lampiran 21
Lampiran 22

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Konsultasi Pembimbing |

Lembar Konsultasi Pembimbing I1

Lembar Permohonan Menjadi Asisten Peneliti

Lembar Persetujuan Menjadi Asisten Peneliti

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Kuesioner Personal Hygiene

Kuesioner Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD)

Kuesioner Gangguan Kulit

Permohonan ljin Studi Pendahuluan di DKK Sukoharjo
Permohonan ljin Studi Pendahuluan di DLH Kabupaten Sukoharjo
Permohonan Validitas dan Reliabilitas di DLH Kota Surakarta
Permohonan Penelitian di DLH Kabupaten Sukoharjo

Surat Balasan Studi Pendahuluan dari DKK Sukoharjo

Surat Balasan Studi Pendahuluan dari DLH Kabupaten Sukoharjo
Surat Balasan Validitas dan Reliabilitas dari DLH Kota Surakarta
Data Rekapitulasi DKK Sukoharjo

Data Pengelolaan Sampah DLH Kabupaten Sukoharjo

Hasil Olah Data Validitas dan Reliabilitas

Data Penelitian

Hasil Olah Data Penelitian

Foto Penelitian

XVii



APD
B3
BAU
DK
DKA
DKI
DKK
DLH
STIKES
TPA
TPAS

DAFTAR SINGKATAN

Alat Pelindung Diri

Bahan Berbahaya dan Beracun
Bagian Administrasi Umum
Dermatitis Kontak

Dermatitis Kontak Alergik
Dermatitis Kontak Iritan

Dinas Kesehatan Kota/Kabupaten
Dinas Lingkungan Hidup
Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
Tempat Pembuangan Akhir
Tempat Pembuangan Akhir Sampah

XViii



DAFTAR SIMBOL

Kurang dari

Lebih dari sama dengan

Persen

Koefisien korelasi antara skor butir soal nomor dengan skor total
Rata-rata skor total responden yang menjawab benar butir soal
nomor i

Rata-rata skor total semua responden

Standar deviasi skor total semua responden

Proporsi jawaban yang benar untuk butir soal nomor i

Proporsi jawaban yang salah untuk butir soal nomor i

Koefisien reliabilitas tes

Cacah butir

Varians skor butir

Proporsi jawaban yang benar untuk butir nomor i

Proporsi jawaban yang salah untuk butir nomor i

Varian skor total

XiX



