PENERAPAN TERAPI DZIKIR TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN PASIEN PRE OPERASI FRAKTUR DI
RUANG FLAMBOYAN 5RSUD dr. MOEWARDI
SURAKARTA

KARYA ILMIAH AKHIR

Disusun Untuk Memperoleh Gelar Ners Pada Program Studi Pendidikan Profesi Ners

Fakultas llmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta

Oleh:

ANISA PUTRI YUL IANA

NIM. 20241022

PROGRAM STUDI PROFESI NERS PROGRAM PROFESI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH

SURAKARTA

2025



PENERAPAN TERAPI DZIKIR TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN PASIEN PRE OPERASI FRAKTUR DI
RUANG FLAMBOYAN 5RSUD dr. MOEWARDI
SURAKARTA

KARYA ILMIAH AKHIR

Disusun Untuk Memperoleh Gelar Ners Pada Program Studi Pendidikan Profesi Ners

Fakultas llmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta

Oleh:

ANISA PUTRI YUL IANA

NIM. 20241022

PROGRAM STUDI PROFESI NERS PROGRAM PROFESI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH

SURAKARTA

2025



PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Karya llmiah Akhir Ners dengan

judul

PENERAPAN TERAPI DZIKIR TERHADAP TINGKAT KECEMASAN
PASIEN PRE OPERASI FRAKTUR DI RUANG FLAMBOYAN 5 RSUD
dr.MOEWARDI SURAKARTA

Yang dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Ners pada Program
Studi Pendidikan Profesi Ners, Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, sejauh yang saya
ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari Karya Ilmiah/ Skripsi/ KIE/
MBKM yang sudah dipublikasikan dan atau pernah dipakai untuk mendapatkan
gelar kesarjanaan di lingkungan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta maupun di
Perguruan Tinggi atau Institusi manapun. Apabila ternyata di kemudian hari
penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini merupakan hasil plagiat atau penjiplakan
terhadap karya orang lain, maka saya bersedia mempertanggung jawabkan

sekaligus bersedia menerima sanksi berdasarkan aturan tata tertib di Universitas

‘Aisyiyah Surakarta.

Surakarta, 24 Mei 2025

Yang membuat Pernyataan
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Sebagai civitas akademik Universitas ‘Aisyiyah Surkarta saya bertanda tangan

dibawah ini :

Nama : Anisa Putri Yuliana

NIM :20241022

Jenis Karya : Karya Ilmiah Akhir Ners

Judul . Penerapan Terapi Dzikir terhadap Tingkat

Kecemasan Pasien Pre Operasi Fraktur di RSUD
dr. Moewardi Surakarta

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non
Exclusive Royalty Free Right) kepada Universitas *Aisyiyah Surakarta atas Karya
limiah Akhir Ners saya beserta perangkat yang ada didalamnya demi
pengembangan ilmu pengetahuan. Universitas ‘Aisyiyah Surakarta berhak
menyimpan, mengalihkan media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan
data (data base), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama masih

mencantumkannama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuat di : Universitas ‘Aisyiyah Surakarta

Pada tanggal :

Yang Menyatakan
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(Amsa Putri Yuhana)
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PERSETUJUAN PEMBIMBING

Laporan Karya Ilmiah Akhir Ners dengan judul

PENERAPAN TERAPI DZIKIR TERHADAP TINGKAT KECEMASAN
PASIEN PRE OPERASI FRAKTUR DI RUANG FLAMBOYAN 5
RSUD Dr. MOEWARDI SURAKARTA

Dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada ujian Sidang Karya Ilmiah Akhir Ners
Program Studi Pendidikan Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan universitas

*Aisyiyah Surakarta.

Surakarta, 21 Mei 2025

Pembimbing Akademik

Ika Silvitasari, S.Kep.
NIDN. 0602048604

Mengetahui,

Ketua Program Studi Pendidikan Profesi Ners




PENGESAIIAN PENGUIJI

Laporan Karya llmiah Akhir Ners dengan judul

PENERAPAN TERAPI DZIKIR TERHADAP TINGKAT KECEMASAN
PASIEN PRE OPERASI FRAKTUR DI RUANG FLAMBOYAN SRSUD dr.
MOEWARDI SURAKARTA

Dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Ners pada Program Studi
Pendidikan Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas *Aisyiyah Surakarta.
Laporan Karya limiah Akhir Ners ini telah diujikan pada sidang Ujian Karya Iimiah
Akhir Ners pada tanggal 24 Mei 2025 dan dinyatakan memenuhi syarat/ sah sebagai
Karya Ilmiah Akhir Ners pada Program Studi Pendidikan Profesi Ners Fakultas

IImu Keschatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

Surakarta, 24 Mei 2025

Mengetahui,

. Ika Silvitasari, S.Kep, Ns, M.Kep.
NIDN. 0602048604

. Isti Wulandari, S.Kep, Ns, M.Ke
NIDN. 0610088702
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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, yang senantiasa
melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan

karya ilmiah akhir ini.

Penulis menyadari sepenuhnya, bahwa banyak sekali dukungan dan
bimbingan darisemua pihak bagi penulis dalam menyelesaikan karya ilmiah akhir
yang berjudul “Penerapan Terapi Dzikir terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre
Operasi Fraktur di RSUD dr. Moewardi Surakarta”.

Atas bantuan, arahan, dan motivasi yang senantiasa diberikan selama
penyusunan karya ilmiah akhir ini, dengan segala kerendahan hati penulis

menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

Riyani Wulandari, S.Kep, Ns, M.Kep., selaku Rektor Universitas ‘‘Aisyiyah

Surakarta.

Sri Kustiyati, SST, M.Keb., selaku Wakil Rektor Il Bidang Kemahasiswaan

Universitas ‘‘Aisyiyah Surakarta

Norman Wijaya Gati, M.Kep., Sp.Kep.J selaku Ketua Program Studi Sarjana
Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta

Ika Silvitasari, S.Kep, Ns, M.Kep., selaku dosen pembimbing Karya limiah Akhir
yang telah meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk membimbing dan

mengarahkan kami dalam penyusunan Karya limiah Akhir ini.

Isti Wulandari, S.Kep, Ns, M.Kep., selaku pembimbing lahan yang telah

memberikan kesempatan dan arahan dalam menyusun laporan tugas akhir ini.

. Teruntuk kedua orangtua bapak Suradi dan Ibu Sudarsi yang tercinta, terimakasih
selalu berjuang untuk kehidupan saya, beliau memang tidak sempat merasakan
pendidikan sampai bangku perkuliahan, namun beliau mampu mendidik saya,
memotivasi, memberikan dukungan dan semangat kepada saya hingga saya mampu

menyelesaikan studinya sampai profesi.
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7. Adik saya (Rizki dan Ahmad) serta ponakaan tersayang (Evano) yang tidak
hentinya memberikan dukungan doa dan semangat dalam saya menyusun laporan

tugas akhir ini.

8. Sahabat, kerabat dan teman-teman tercinta (Muhammad Fadhil Qois, Ica, Arini,
Rasianti) yang selalu memberikan support, semangat, motivasi, dan kekuatan

kepada saya selama pembuatan karya ilmiah akhir ners ini.

9. Seluruh pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu yang telah banyak
membantu memberikan pemikiran demi kelancaran dan keberhasilan penyusunan

tugas akhir ini.

Akhir kata, sebagai manusia biasa yang tidak luput dari kesalahan dan
kekurangan, penulis menyadari bahwa karya ilmiah akhir ini masih jauh dari
kesempurnaan, tetapi penulis tetap menaruh harapan besar bahwa karya ilmiah

akhir ini akan bermanfaat.

Surakarta, 24 Mei 2025

Penulis
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