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ABSTRAK

Latar Belakang; Remaja yang selalu mempunyai rasa ingin tahu yang besar,
karena tidak memiliki pengetahuan yang cukup maka mereka mencoba mencari-
cari informasi sendiri lewat media informasi, yang belum tentu kebenarannya.
Dengan rasa ingin tau yang besar dan disertai pengetahuan yang minim membuat
remaja tidak bisa memilih mana yang baik dan mana yang buruk. Apalagi dengan
keadaan saat ini dimana setiap informasi telah dibumbui dengan kata atau aksi
pornografi/narkolema (Narkoba Lewat Mata). Narkolema dapat menyebabkan
kerusakan fungsi otak pada bagian pre frontal cortex atau otak depan. Tujuan;
mengetahui gambaran kejadian narkolema setelah dilakukan pendidikan kesehatan
tentang narkolema di SMK Batik 1, SMA Batik 2, SMKN 4, SMKN 5, SMKN 7
Surakarta. Metode; penelitian deskriptif, analisa data univariate. Pengambilan
sample penelitian 276 responden, dengan 42 responden SMK Batik 1, 48
responden SMA Batik 2, 37 responden SMKN 4, 39 responden SMKN 5 dan 110
responden di SMKN 7 di Surakarta untuk kejadian narkolema. Hasil; Hasil uji
univariate dengan hasil kejadian narkolema SMK Batik 1 jumlah responden 42
(85,7%), SMA Batik 2 jumlah 48 responden (91,7%), SMKN 4 jumlah 37
responden (89,2%), SMKN 5 jumlah 39 responden (82,1%) , SMKN 7 jumlah 110
responden (89,1%) di Surakarta. Kesimpulan: Terjadi kejadian narkolema pada
siswa/i di SMK Batik 1, SMA Batik 2, SMKN 4, SMKN 5, SMKN 7 Kota
Surakarta.

Kata Kunci : Kejadian narkolema, pendidikan kesehatan.
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A CASE DESCRIPTION OF NARCOLEMA AFTER DOING THE
HEALTY EDUCATION ABOUT NARCOLEMA ON THE
STUDENTS AT SMA AND SMK IN SURAKARTA

ABSTRACT

Background of the Study; Teenagers who always have a high curiosity, because
they did not have an enough education so they tried to look foor information by
themselve through the media of information which has uncertainty truth. By
having a high curiosity and low of education made the teenagers difficult and ever
cannot choose which is the good and the bad one. Moreover in this recent
phenomenon which each information has added with the words or actions of
pornography/ narcolema. Narcolema can cause the detrimental of brain function
in the pre frontal cortex or the front brain. Objectives of the Study ; understand
the case description of narcolema after doing healty education about narcolema at
SMK Batik 1, SMA Batik 2, SMKN 4, SMKN 5, and SMKN 7 Surakarta.
Method; descriptive research, unvariate data analysis. The sample of this research
is 276 respondent, which consist of 42 respondent of SMK Batik 1, 48 respondent
of SMA Batik 2, 37 respondent of SMKN 4, 39 respondent of SMKN 5 and 110
respondent of SMKN 7 in Surakarta to the narcolema case happened. Results;
The unvariate results of narcolema case are at SMK Batik 1 by 42 respondent
(85,7%), SMA Batik 2 by 48 respondent (91,7%), SMKN 4 by 37 respondent
(89,2%), SMKN 5 by 39 respondent (82,1%) , and SMKN 7 by 110 respondent
(89,1%) in Surakarta. Conclusion: Narcolema case happened to the students at
SMK Batik 1, SMA Batik 2, SMKN 4, SMKN 5, and SMKN 7 in Surakarta.

Keyword : Narcolema case, healty education.
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