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ABSTRAK

Latar Belakang : Stroke adalah penyakit serebral yang menyerang otak
secara tiba-tiba dan menimbulkan gangguan fungsi saraf, disebabkan karena
mengalami sumbatan pada pembuluh darah dan kurangnya oksigen dalam
darah menuju otak. Aliran darah yang tidak lancar pada pasien stroke
mengakibatkan gangguan hemodinamik termasuk penurunan saturasi
oksigen. Salah satu tindakan keperawatan mandiri untuk meningkatkan
saturasi oksigen adalah dengan pemberian posisi head up 30 derajat.
Tujuan : Untuk mengetahui hasil penerapan posisi head up 30 derajat
dalam meningkatkan saturasi oksigen pada pasien stroke di IGD RSUD
Pandan Arang Boyolali. Metode : Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif (studi kasus). Hasil : Saturasi oksigen sebelum dilakukan
penerapan posisi head up 30 derajat pada kedua responden termasuk dalam
kategori hipoksia ringan. Saturasi oksigen setelah dilakukan posisi head up
30 derajat pada kedua responden termasuk dalam kategori normal.
Kesimpulan : Terdapat perbedaan hasil saturasi oksigen sebelum dan
sesudah dilakukan penerapan posisi sead up 30 derajat pada pasien stroke.

Kata Kunci : Stroke, Saturasi oksigen, Head Up 30 derajat

1X


mailto:tilawahjuhi@gmail.com

