DAFTARISI

SAMPUL DEPAN ...ttt sttt ettt sttt i
SAMPUL DALAM ...ttt sttt ettt st i
PERTANYAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS.........ccccoccveirnnne. iii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .....ccceoteiieieeeeceeee e v
PERSETUJUAN PEMBIMBING .......cceooiiitiiieieiee et v
PENGESAHAN PENGUITL.....cooiiiiiiiieeee ettt vi
KATAPENGANTAR ..ottt vii
ABSTRAK ...ttt ettt sttt b ettt ix
ABSTRCK ..ttt ettt ettt et X
DAFTAR ST ..ttt sttt sttt e xi
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt XVvi
DAFTAR SINGKATAN ..ottt ettt ebee s ens Xvii
DAFTAR SIMBOL ..ottt sttt s Xix
BAB 1 PENDAHULUAN.......ooittiiettet ettt ettt ettt 1
A. Latar Belakang..........ccccoooiiiiiiiiiiieiceece et 1
B. Rumusan Masalah ..........ccccooiiiiiiiiiiii e 5
L I 1101 o USSP 5
D. Manfaat Penerapan ..........ccccecveeeiiieiriiieeiiieesiie ettt 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
A. Konsep Anatomi dan FiSiologi.......c.ccccueeiieriiniiiiiiiiieieie e 7

Lo ANAOIML .ttt sttt 7

B TS 1) (0o USRS 9

B. Konsep Lanjut Usia (Lansia).........cccceeeriieeiiieeiieeeiieeeciieescieeesveeesveeesvee e 9

1. Definisi Lansia.......cccocueviiieriiniiieiieeeieseseee e 9

2. Batasan Usia Lansia ........cccoccevieriiieniiniiniienecccee e 10

3. Cirl-Cirt Lansia........oooiiiiiiiiiiiiieee e 11

4. Perubahan Pada Lansia..........ccocceeviiiiiiiiiiiiiiiiiecceeeee e 12

C. KonSep HIPEItENS ....uvveeeiieeiiieeiiieeiiee ettt tee e vee s e e e e eevee s 14



L. Definisi HIPErteNnSi.....coueeeuieriieeiieiieeie ettt ettt sve e ens 14

2. Etiologi Hipertensi.........ccceerieriieniieeiieiieeieeree e 15

3. Klasifikasi HIpertensi.........cceevveeiiierieeiiieieeiiesie ettt ens 16

4. Jenis HIPErtenSi......cceecuieeiieiiieeiieiieeie ettt 16

5. Faktor Risiko HIpertensi........cccueervierieiiiienieeiiesie et 19

6. Manifestasi Klinis HIPertensi ........ccccveveueerieeiiienieeiiecie e 22

7.  Patofisiologi HIPertensi........cccueeeuieeeciieeciie e eere e eree e 22

8. Komplikasi HIPertensi.........cccuieeiuiieeiiiieeiieeeiie et 24

9. Pemeriksaan Penunjang Hipertensi ........cccceevueenieriiienieenieenieeieenee 24

10. Penatalaksanaan Hipertensi ..........cccceeeveeeviieeiieeeniieeecie e eevee e 25

D. Konsep HIdroterapi ......c.eeevieruieiiieiieeieeiieeie et eseee e eieeeveesneeseesana e 32
1. Pengertian Hidroterapi........oceeeveeviieriieniieeiieieecie et 32

2. Manfaat Hidroterapi........occoeeeeeieeriieeiieiecieeieeeie et 32

3. Indikasi dan Kontraindikasi..........cccceeoereeninienienenienieiecenceene 33

4. Cara Pemberian Hidroterapi ........ccceecueenieiiieenieiiieieeeeseeeeee e 33

5. Pengaruh Hidroterapi Terhadap Penurunan Tekanan Darah................ 33

6. Standar Operasional Prosedure (SOP) Rendam Kaki Air Hangat........ 34

E. Konsep Asuhan Keperawatan Pada Hipertensi ..........cccceevueenieriienieeicnne. 35
1. Pengkajian Keperawatan ............ccccceveviiiniieeniieeniieeeiie e 35

2. Diagnosa Keperawatan ............ccceevuieeriieeiieeeiieeeiee e eeiee e 38

3. Intervensi Keperawatan ..........ccccoecveeriiieeniiieeiiie e 38

4. Implementai Keperawatan............cccceeevieeeiiieenieeerieeeieeeiee e 44

5. Evaluasi Keperawatan ............cccceecuieeriieeniieeiiie e 44
BAB IIl METODE PENERAPAN.........ccoiiieieeeeeee et 45
A. Rancangan Penerapan.............cccoceeeviieiniiieniieiniieeiieeereeeiee e 45
B.  Subjek Penerapan ...........ccccoevieiiiiniiiiiieeeeee e 45
C.  Gambaran Kasus ..........coceeveriirienienienieteeeeeee et 45
D. Definist Operasional...........ccceeeiiieiiiieeiiie e e sree e s 46
E. Tempatdan Waktu Penelitian ...........cccceovveeiiieiiiienieeeeeee e 47
F. Pengumpulan Data..........ccccoooiiieiiiiiiiiecie et 47
G. CaraPengolahan Data ............cccccvieeiiiiiiiieceecceee e 49
H. Etika Penelitian..........cccoiiiiiiiiiiiiieeeeee e 49
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......ooiiiieeteeee e 51
A, Hasil Penelitian..........cooveiiiriiiiinieieeieeeeeeee e e 51



1. Gambaran Lokasi Penelitian..........uuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeenes 51

2. Hasil Penerapan Rendam Kaki Air Hangat ..........cccccceveeiiniencenenee. 51

B, Pembahasan ...........coceeiiiiiiiiiiienieeee e 54

1. Tekanan Darah Sebelum Dilakukan Rendam Kaki Air Hangat .......... 54

2. Tekanan Darah Setelah Dilakukan Rendam Kaki Air Hangat............. 56

3. Perkembangan Penurunan Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah......58

4. Perbandingan Hasil Akhir ke-2 Responden...........cccccccvveeciiienineennenn. 59

C. KeterbataSan ..........ccceeeiiiiiiiiieieeeee e 61
BAB V PENUTUP ...ttt et e s et e e s ensaee e e ennnaaaees 62
AL KESIMPUIAN....cuiiiiiiiiiiiieeie ettt e eeebeesaeesaesanaens 62
Bl Saran.....oooooii e 62
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt sneenseennas 64

Xi



