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KATA PENGANTAR 

Assalamualaikum Wr. Wb 

Alhamdulillah, Puji syukur kehadirat Allah SWT. yang telah memberikan 

rahmat, taufik serta hidayah dan inayah-Nya. Sholawat serta salam selalu tercurah 

kepada Nabi Muhammad SAW., keluarga, sahabat, serta seluruh kaum muslimin 

dan muslimat yang senantiasa istiqomah mengikuti petunjuk-Nya. Berkat rahmat 

dan pertolongan Allah SWT, penulis dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners 

yang berjudul “Penerapan Terapi Genggam Jari Dan Nafas Dalam Terhadap 

Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi Di RSUD Karanganyar”. Penulis Karya 

Ilmiah Akhir Ners ini tidak lepas dari bantuan, bimbingan dan pengarahan, semua 

pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima 

kasih kepada: 

1. Riyani Wulandari, S.Kep.,Ns., M.Kep. Selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

2. Sri Kustiyati, SST., M.Keb. Selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

3. Norman Wijaya Gati, S.Kep.,Ns., M.Kep., Sp.Kep.J. Selaku Ketua Program 

Studi Sarjana Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

4. Ida Nur Imamah, S.Kep.,Ns., M.Kep, selaku pembimbing yang selalu 

memberikan dukungan dan arahan selalu meluangkan waktunya serta sabar 

dalam membimbing sehingga penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini dapat 

terselesaikan dengan baik. 

5. Dewi Listyorini, S.Kep.,Ns., M.Kep, selaku pembimbing lahan klinik yang 

telah memberikan arahan, meluangkan waktu  untuk menguji dan 

memberikan masukan pada penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini sehingga 

dapat terselesaikan dengan baik. 

6. Kedua orang tua saya (Mulyono dan Sriutami) orang hebat yang selalu 

menjadi penyemangat saya sebagai sandaran terkuat dari kerasnya dunia. 

Yang tidak henti-hentinya memberikan kasih sayang dengan penuh cinta. 

Yang telah memberikan semangat, dukungan material dan mendo’akan 

serta seikhlasnya demi pendidikan anaknya untuk menuntut ilmu setinggi-
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tingginya. Terimakasih selalu berjuang untuk kehidupan saya. Terimakasih 

untuk semuanya berkat do’a dan dukungan Mama Papa saya bisa berada di 

titik ini. Sehat selalu dan hiduplah lebih lama lagi dan selalu ada di setiap 

perjalanan dan pencapaian hidup saya. I love you more more more.    

7. Kepada cinta kasih ketiga saudara-saudara saya, Bagus Untoro, Septian Dwi 

Cahyo dan Novitasari (kembaran saya), serta kakak ipar dan kedua ponakan 

saya. Terimakasih atas segala do’a, usaha, dan motivasi yang telah diberikan 

kepada adik terakhir ini. 

8. Bee, terima kasih sudah setia nemenin aku ngerjain Kian dari awal sampai 

akhir. Waktu aku lagi stres, kamu yang nenangin. Waktu aku pengen 

nyerah, kamu yang semangatin. Aku nggak tahu gimana jadinya kalau 

nggak ada kamu. Kian ini mungkin atas namaku, tapi di dalamnya ada kamu 

juga. 

9. Terakhir, untuk diri saya sendiri Noviyanti. Terimakasih sudah bertahan 

sejauh ini. Terimakasih tetap memilih berusaha dan merayakan dirimu 

sendiri sampai di titik ini, walau sering kali merasa putus asa ata apa yang 

diusahan dan belum berhasil, namun terimakasih tetap menjadi manusia 

yang selalu mau berusaha dan tidak lelah mencoba. Terimakasih karena 

memutuskan tidak menyerah sesulit apapun proses penyusunan skripsi ini 

dan telah menyelesaikan sebaik dan semaksimal mungkin, pencapaian ini 

patut dirayakan untuk diri sendiri dan tetap rendah hati, karena ini baru awal 

dari semuanya.  

Penulis menyadari bahwa Karya Ilmiah Akhir Ners ini jauh dari kata sempurna 

dan masih terdapat beberapa kekurangan, oleh karena itu penulis sangat 

mengharapkan saran dan kritik yang membangun dari pembaca untuk 

penyempurnaan Karya Ilmiah Akhir Ners ini. 

       Surakarta, 21 Maret 2025 
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