
PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

2025 

 

 

PENERAPAN MOBILISASI PROGRESIF LEVEL 1 UNTUK 

MENINGKATKAN SATURASI OKSIGEN PADA PASIEN 

KRITIS DI INTENSIVE CARE UNIT RSUD dr. 

SOEHADI PRIJONEGORO 

SRAGEN 

 
KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Ners Pada 

Program Studi Ners Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

GHONIATUL MA’RIFAH 

202414088 



PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

2025 

 

 

 

 

PENERAPAN MOBILISASI PROGRESIF LEVEL 1 UNTUK 

MENINGKATKAN SATURASI OKSIGEN PADA PASIEN 

KRITIS DI INTENSIVE CARE UNIT RSUD dr. 

SOEHADI PRIJONEGORO 

SRAGEN 

 
KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Ners Pada 

Program Studi Ners Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

GHONIATUL MA’RIFAH 

202414088 



ii  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ii  

 

 

 

 

 



iii  

 

 



iv  

 

 

 



v  

 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Alhamdulillah, Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat, taufik serta hidayahnya dan inayah-Nya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners yang berjudul “Penerapan Mobilisasi 

Progresif Level 1 Terhadap Saturasi Oksigen Pada Pasien Kritis di Intensive Care 

Unit RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen” Penulis tidak terlepas dari bantuan, 

bimbingan, dan pengarahan dari berbagai pihak. Dalam kesempatan ini penulis 

ingin menyampaikan ucapan terimakasih kepada : 

1. Ibu Riyani Wulandari, S.Kep., Ns, M.Kep. selaku Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

2. Ibu Sri Kustiyati, SST., M.Keb. selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

3. Ibu Norman Wijaya Gati, M.Kep., Sp. Kep.J. selaku Ketua Program Studi 

Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

4. Ibu Hermawati, S.Kep., Ns, M.Kep. selaku dosen pembimbing dan dosen 

penguji 2 yang selalu meluangkan waktu untuk menguji dan memberikan 

bimbingan pada penulisan karya ilmiah akhir ners ini sehingga dapat 

terselesaikan dengan baik. 

5. Ibu Neny Utami, S.Kep,Ns., M.Kep., Sp. Kep.M. selaku penguji 1 yang telah 

meluangkan waktu untuk menguji dan memberikan masukan pada tugas akhir 

ini, sehingga dapat terselesaikan dengan baik. 

6. Dosen Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan bekal ilmu 

pengetahuan selama penulis menuntut ilmu di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

7. Kepada orang tua saya yang telah memberikan do’a, masukan, dan dukungan 

baik secara financial ataupun spiritual selama penyusunan karya ilmiah akhir 

ners. 

8. Teman sepembimbingan dengan Ibu Hermawati, S.Kep., Ns, M.Kep yang 

saling memberikan semangat dalam menjalani dan menyusun karya ilmiah 
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akhir ners ini. 

9. Teman-teman angkatan 2025 Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah 

memberikan motivasi dan masukan dalam penyusunan karya ilmiah akhir ners 

ini. 

10. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan karya ilmiah akhir ners 

ini. 

 

Penulis menyadari bahwa karya ilmiah akhir ners ini masih jauh dari kata 

sempurna, maka dengan ini penulis mengharapkan kritik dan saran dari berbagai 

pihak untuk perbaikan karya ilmiah akhir ners ini. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

 

 

 
Surakarta, 29 Februari 2025 

 

 

 

Ghoniatul Ma’rifah 

NIM 202414088 
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