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ABSTRAK

Latar Belakang : Operasi Sectio Caesarea (SC) yaitu suatu tindakan memutuskan jaringan
kontuintitas atau persambungan dengan insisi untuk mengeluarkan bayi dan meninggalkan
luka bekas insisi. Kecemasan yang dialami ibu post sectio caesarea biasanya berkaitan
dengan luka operasi baru yang didapat diperut pasien, apa yang harus di lakukan serta
gerak tubuh yang dibatasi karena adanya luka operasi yang dirasakan pasien, hal-hal
tersebut dapat menimbulkan kecemasan pada pasien sektio caesarea. Penatalaksanaan yang
tepat untuk mengurangi kecemasan ibu post SC yaitu dengan edukasi. Edukasi kesehatan
dapat meningkatkan pengetahuan ibu sehingga ibu lebih percaya diri dan siap dalam proses
penyembuhan luka. Tujuan : Mengetahui hasil implementasi penerapan edukasi perawatan
luka terhadap kecemasan pada ibu post sectio caesarea di RSUD Ir.Soekarno Kabupaten
Sukoharjo. Metode : Penelitian deskripstif observatif dengan metode studi kasus yang
dilakukan pada dua responden ibu post sectio caesarea yang dilakukan penerapan edukasi
perawatan luka untuk mengurangi kecemasan yang dilakukan pada 12-24 pertama post
sectio caesarea sampai hari ke 2 dengan pendampinga 10-15 menit. Hasil : Skor kecemasan
kedua responden di hari pertama berada pada kecemasan sedang dan hari kedua setelah
dilakukan penerapan edukasi skor kecemasan menjadi kecemasan ringan. Kesimpulan :
Terdapat penurunan kecemasan sesudah dilakukan penerapan edukasi perawatan luka.
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