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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah secara tidak wajar
yang berlangsung dalam waktu lama. Tekanan darah dikategorikan sebagai
hipertensi jika tekanan darah sistolik >140 mmHg dan tekanan darah diastolik >90
mmHg. Tindakan non farmakologi dengan menggunakan sumber daya alam nabati
juga dapat dimanfaatkan dalam mengontrol tekanan darah. Adapun terapi
komplementer pada pasien hipertensi adalah terapi non farmakologis yaitu
pemberian jus mentimun. Tujuan : Mengetahui hasil implementasi pemberian jus
mentimun untuk mencegah tekanan darah di RW 07 Kelurahan Purwodiningratan.
Metode : Rancangan penelitian karya tulis ini adalah jenis studi kasus dengan
rancangan metode deskriptif. Hasil : Dari hasil penerapan pemberian jus mentimun
selama 7 hari menunjukkan terdapat penurunan tekanan darah. Hasil pengukuran
tekanan darah pada responden 1 pre intervensi yaitu dalam kategori hipertensi
derajat 2 dan setelah post intervensi dalam kategori normal. Responden 2 pre
intervensi tekanan darah dalam kategori hipertensi derajat 3 dan post intervensi
tekanan darah dalam kategori hipertensi derajat 1. Kesimpulan : Terdapat
perbedaan tekanan darah sebelum dan sesudah dilakukan penerapan pemberian jus
mentimun pada kedua responden.
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