PENERAPAN TERAPI SLOW DEEP BREATHING DALAM
MENURUNKAN SKALA NYERI PADA IBU POST SECTIO
CAESAREA DI RUANG MELATI RSUD dr. SOEDIRAN
MANGUN SUMARSO WONOGIRI

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Disusun untuk Memperoleh Gelar Ners pada
Program Studi Profesi Ners
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta

INDRI MAGFIROH RAHMAWATI
202414049

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA
2024/2025



PENERAPAN TERAPI SLOW DEEP BREATHING DALAM
MENURUNKAN SKALA NYERI PADA IBU POST SECTIO
CAESAREA DI RUANG MELATI RSUD dr. SOEDIRAN
MANGUN SUMARSO WONOGIRI

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Disusun untuk Memperoleh Gelar Ners pada
Program Studi Profesi Ners
Fakultas llmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta

INDRI MAGFIROH RAHMAWAT]I
202414049

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA
2024/2025



PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Karya Ilmiah Akhir Ners dengan
judul :

PENERAPAN TERAPI SLOW DEEP BREATHING DALAM MENURUNKAN
SKALA NYERI PADA IBU POST SECTIO CAESAREA DI RUANG MELATI
RSUD dr. SOEDIRAN MANGUN SUMARSO WONOGIRI

Dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Ners pada program studi
Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, scjauh yang saya ketahui bukan
merupakan ftiruan atau duplikasi dari Karya Tulis Akhir Ners yang sudah
dipublikasikan dan atau permah dipakai untuk mendapatkan gelar Ners di
lingkungan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta maupun di Perguruan Tinggi atau
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Assalamualaikum Warohmatullahi Wabarokatuh

Segala puji bagi Allah, Tuhan semesta alam. Atas Rahmat dan Ridhonya penulis
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tanpa bantuan dari berbagai pihak. Maka dari itu penulis mengucapkan terimakasih

atas kontribusi nyata yang diberikan kepada:

1.

Ibu Riyani Wulandari, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah
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