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PRAKATA 

 

Assalamualaikum Warohmatullahi Wabarokatuh 

Segala puji bagi Allah, Tuhan semesta alam. Atas Rahmat dan Ridhonya penulis 

berhasil menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah Akhir Ners ini dengan judul “Penerapan 

Terapi Slow Deep Breathing Dalam Menurunkan Skala Nyeri Pada Ibu Post Sectio 

Caesarea Di Ruang Melati RSUD dr. Soediran Mangun Sumarso Wonogiri”. Penulis 

menyadari penyusunan Karya Tulis Ilmiah Akhir Ners ini tidak dapat terselesaikan 

tanpa bantuan dari berbagai pihak. Maka dari itu penulis mengucapkan terimakasih 

atas kontribusi nyata yang diberikan kepada: 

1. Ibu Riyani Wulandari, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta 

2. Ibu Sri Kustiyati, SST., M.Keb Selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

3. Ibu Norman Wijaya Gati, M.Kep., Ns., Sp.Kep.J selaku Ketua Program Studi 

Profesi Ners 

4. Ibu Eska Dwi Prajayanti, S.Kep., Ns., M.Kep. Selaku Koordinator Program Studi 

Profesi Ners 

5. Ibu Zulfa Mahdiatur Rasyida, S.Kep., Ns., M.Kep. Selaku dosen pembimbing 

akademik yang selalu memberikan dukungan, arahan sekaligus meluangkan 

waktunya serta dengan sabar membimbing penulis sehingga penulisan Karya 

Ilmiah Akhir Ners ini terselesaikan dengan baik 

6. Bapak Sumardi, S.Kep., Ns., M.Kep. Selaku dosen pembimbing klinik yang selalu 

memberikan dukungan, arahan sekaligus meluangkan waktunya serta dengan 

sabar membimbing penulis sehingga penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini 

terselesaikan dengan baik 

7. Ibu dan kakak, selaku keluarga yang tidak pernah lelah apalagi berhenti 

memberikan doa serta dukungan baik secara moral maupun material dalam 

menyelesaian Karya Ilmiah Akhir Ners ini 

8. Teman-teman seperjuangan Profesi Ners angkatan XV yang sudah memberikan 

dukunan untuk penulis saat ini. 
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Penulis menyadari masih ada kelemahan dalam penyusunan Karya Ilmiah 

Akhir Ners ini. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun dari semua pihak. Semoga Karya Ilmiah Akhir Ners ini dapat 

memberikan manfaat bagi pembaca. 

Wassalamualaikum warohmatullahi wabarakatuh 

 

Surakarta, 05 Mei 2025 

 

 

 

Indri Magfiroh Rahmawati 

NIM 202414049 

  


