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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Sectio caesarea (SC) merupakan tindakan mengeluarkan bayi 

melalui insisi pada dinding abdomen dan uterus untuk menyelamatkan ibu dan bayi 

atas beberapa indikasi medis. Pada pasien yang menjalani persalinan dengan cara 

SC biasanya merasakan berbagai ketidaknyaman berupa nyeri. Salah satu tindakan 

non-farmakologis yang dapat dilakukan untuk mengurangi nyeri yaitu slow deep 

breathing. Tujuan: Untuk mengetahui hasil pemberian tehnik slow deep breathing 

dalam menurunkan skala nyeri pada ibu post SC diruang melati RSUD dr. Soediran 

Mangun Sumarso Wonogiri. Metode: Desain penelitian yang digunakan yaitu studi 

kasus deskriptif. Hasil: Dari hasil penerapan tehnik slow deep breathing selama 2 

hari menunjukkan terdapat penurunan skala nyeri post operasi. Pada Ny.Y skala 

nyeri post operasi dengan skala nyeri 7 (nyeri berat) nyeri turun menjadi skala 3 

(nyeri ringan), sedangkan pada Ny. M skala nyeri post operasi dengan skala nyeri 

7 (nyeri berat) nyeri turun menjadi skala 2 (nyeri ringan). Kesimpulan: Terdapat 

penurunan skala nyeri post SC setelah dilakukan penerapan tehnik slow deep 

breathing selama 2 hari  
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