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Segala puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah melimpahkan 

Rahmat dan karunia-Nya yang telah melindungi serta membimbing penulis 

sehingga dapat menyelesaikan penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners dengan judul 

“Penerapan Isometric Handgrip Exercise Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia 

Dengan Hipertensi Di Desa Joyotakan RT 02/RW II Kecamatan Serengan Kota 

Surakarta”. Karya Ilmiah Akhir Ners ini disusun untuk melengkapi sebagian syarat 

guna memperoleh gelar Ners pada Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini 

tidak akan terwujud tanpa keterlibatan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, 

pada kesempatan ini penulis perlu menyampaikan ucapan terimakasih dan 

penghargaan setulus-tulusnya kepada para pihak yang membantu sehingga penulis 

Karya Ilmiah Akhir Ners ini terlaksana dengan lancar, yakni kepada : 

1. Allah SWT yang telah memberikan segala nikmat dan kemudahan-Nya 

sehingga Karya Ilmiah Akhir Ners ini dapat terselesaikan. 

2. Ibu Riyani Wulandari, S.Kep.,Ns.,M.Kep, Selaku Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta atas kesempatan yang diberikan kepada penulis untuk 

menyelesaikan studi di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

3. Ibu Sri Kustiyati, SST.,M.Keb, Selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

4. Ibu Norman Wijaya Gati, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.Kep.J, Selaku Ketua 

Program Studi Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah 

memfasilitasi dalam penyusunan Tugas Akhir ini. 

5. Ibu Eska Dwi Prajayanti, S.Kep.,Ns.,M.Kep, selaku koordinator Program 

Studi Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

6. Ibu Ida Nur Imamah, S.kep.,Ns.,M.Kep, Selaku Dosen Pembimbing yang 

dengan penuh kesabaran telah memberikan bimbingan dan penghargaan 

sehingga Karya Ilmiah Akhir Ners ini dapat terselesaikan. 



vii  

 

7. Bapak Tri Harwanto,S.Kep.,Ns.,M.Kep, selaku pembimbing klinik stase 

Karya Ilmiah Akhir Ners. 

8. Bapak/Ibu Dosen di Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah mendidik dan memberikan bekal 

ilmu pengetahuan selama penulis menuntut ilmu di Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

9. Karyawan beserta jajaran Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah 

membantu dan menyediakan sarana prasarana guna mendukung kelancaran 

Tugas Akhir ini. 

10. Bapak Ong Atok Saifudin dan Ibu Dwi Rejeki Herawati yang penulis 

sayangi, selaku orang tua yang sangat berjasa dalam hidup penulis. 

Terimakasih atas doa, cinta, kepercayaan dan segala bentuk yang telah 

diberikan, sehingga penulis merasa terdukung di segala pilihan dan 

keputusan yang diambil oleh penulis, serta tanpa lelah mendengar keluh 

kesah penulis hingga di titik ini. Terimakasih selalu berjuang untuk 

kehidupan penulis. I love you. 

11. Ucapan terimakasih kepada Mifta Ayu Firmada dan Ma’ruf widhiatama, 

selaku kakak saya yang telah memberikan doa serta dukungan dalam 

pembuatan skripsi ini. Terimakasih tidak pernah lelah dalam menghadapi 

penulis dengan segala tingkah lakunya. 

12. Ayasofya Muzayana Widhiatama, selaku keponakan penulis yang sangat 

lucu dan selalu menjadi penghibur disaat lelah menghadapi lika-liku hidup 

ini, terimakasih sudah hadir dikehidupan penulis 

13. Terimakasih untuk teman-teman mahasiswa khususnya Program Studi 

Pendidikan Profesi Ners angkatan 2024 yang tidak dapat saya sebutkan satu 

persatu yang selalu memberikan semangat, memberi dukungan satu sama 

lain, menjadi bagian tak terpisahkan dari perjalanan ini. 

14. Last but not least, terima kasih untuk diri sendiri, karena telah mampu 

berusaha keras dan berjuang sejauh ini, mampu mengendalikan diri dari 

berbagai tekanan diluar keadaan dan tak pernah memutuskan menyerah 

sesulit  apapun  prosesnya,  ini  merupakan  pencapaian  yang  patut 



viii  

 

dibanggakan untuk diri sendiri. I wanna thank me for just being me at all 

times. 

15. Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna oleh 

karena itu kritik dan saran yang menuju kesempurnaan skripsi ini 

bermanfaat bagi penulis pada khususnya dan pembaca pada umumnya. 
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