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Laporan Karya Ilmiah Akhir dengan judul :
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Laporan Karya Ilmiah Akhir Ners ini telah diujikan pada sidang ujian Karya
Ilmiah pada tanggal dan dinyatan memenuhi syarat sah sabagai Karya Tulis
Ilmiah Akhir Ners Pada Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Aisyiyah Surakarta
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KATA PENGANTAR

Assalamu'alaikum Wr.Wb

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat,

karunia dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya IImiah

Ners yang berjudul "Penerapan Senam Prolanis Untuk Menurunkan Tekanan

Darah Pada Pasien Hipertensi Di Rw 07 Kelurahan Purwodiningratan Kecamatan

Jebres Kota Surakarta". Penulis Karya llmiah Akhir Ners ini tidak lepas dari

bantuan, bimbingan, dan pengarahan dari semua pihak. Oleh karena itu, penulis

ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1.

Riyani Wulandari, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku Rektor Universitas
'Aisyiyah Surakarta.

Sri Kustiyati, S.SiT., M.Keb. Selaku Dekan Fakultas lImu Kesehatan
Universitas Aisyiyah Surakarta.

Norman Wijaya Gati, S.Kep., Ns.. M.Kep., Sp. Kep.J selaku Ketua
Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas "Aisyiyah Surakarta.
Eska Dwi Prajayanti S.Kep., Ns., M.Kep Selaku koordinator Program
Studi Profesi Ners Universitas 'Aisyiyah Surakarta.

Dr. Mulyaningsih, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dosen pembimbing
Akademik vyang selalu memberikan dukungan dan arahan serta
membimbing dengan baik dan sabar, sehingga penulisan tugas akhir ini
dapat terselesaikan dengan baik.

Nur Haryani, S.Kep,Ns., MPH selaku pembimbing lahan yang selalu
memberikan dukungan dan arahan serta membimbing dengan baik dan
sabar. sehingga penulisan tugas akhir ini dapat terselesaikan dengan baik.
Dosen Universitas "Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan masukan
serta ilmunya selama penulis menuntut ilmu di Universitas Aisyiyah
Surakarta.

Seluruh responden yang ada di Kelurahan Purwodiningratan Kecamatan
Jebres Kota Surakarta yang telah meluangkan waktunya dan bersedia

menjadi responden dalam penelitian ini.
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9. Kedua orang tua dan seluruh keluarga yang selalu mendukung baik
material dan spiritual.

10. Teman-teman saya yang sudah hadir di dalam hidup saya, yang mau
mendukung, membantu, memberi semangat dan menemani saya pada saat

pembuatan Karya llmiah Akhir Ners.

Penulis mengharapkan saran dan kritik dari berbagai pihak untuk perbaikan
Karya llmiah Akhir Ners ini.

Surakarta 25 Juni 2025
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