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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Wr.Wb 

 Alhamdulilah, Puji Syukur kehadirat Allah SWT, yang telah memberikan 

rahmat, taufik serta hidayah dan inayah – Nya. Sholawat serta salam selalu 

tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW., keluarga, sahabat, serta seluruh kaum 

muslimin dan muslimat yang senantiasa istiqomah mengikuti pentunjuk -Nya. 

Berkat rahmat dan pertolongan Allah SWT, penulis dapat menyelesaikan skripsi 

yang berjudul “Penerapan Teknik Genggam Jari Terhadap Penurunan Tekanan 

Darah Pada Penderita Hipertensi”. Penulis Karya Ilmiah Akhir Ners ini tidak lepas 

dari bantuan bimbingan dan pengarahan, semua pihak. Untuk itu, pada kesempatan 

ini penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih kepada: 

1. Riyani Wulandari, S.Kep.,Ns.,M.Kep. Selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

2. Sri Kustyanti, SST., M.Keb. Selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

3. Norma Wijaya Gati, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.Kep.J, selaku Ketua Program 

Studi Sarjana Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

4. Dr. Mulyaningsih S.Kep.,Ns., M.Kep, selaku dosen pembimbing yang 

selalu memberikan dukungan dan arahan selalu meluangkan waktunya serta 

sabar dalam membimbing sehingga penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini 

sehingga dapat terselesaikan dengan baik. 

5. Muhammad Natsir, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku pembimbing lahan klinik 

yang telah memberikan dukungan dan arahan selalu meluangkan waktunya 

serta sabar dalam membimbing sehingga penulisan Karya Ilmiah Akhir 

Ners ini sehingga dapat terselesaikan dengan baik. 

6. Kedua orang tua Bapak Supardi dan Ibu Suparti, dua orang yang sangat 

berjasa dalam hidup penulis. Terimakasih atas doa, kasih sayang, dukungan, 

nasehat, kepercayaan dan segala bentuk yang telah diberikan, sehingga 

penulis merasa terdukung di segala pilihan dan keputusan yang diambil oleh 



vii 
 

penulis, serta tanpa lelah mendengar keluh kesah penulis hingga di titik ini. 

Sehat selalu dan hiduplah lebih lama lagi Bapak dan Ibu harus selalu ada 

disetiap perjalanan dan pencapaian hidup saya.  

7. Teman-teman seperjuangan yang selalu memberikan semangat, bantuan, 

dan kebersamaan selama Ners 

8. Terakhir, kepada diri sendiri Nopiya Nur Hidayati terimakasih atas segala 

kerja keras dan semangatnya sehingga tidak pernah menyerah dalam 

mengerjakan Karya Ilmiah Akhir Ners. Semoga tetap rendah hati, karena ini 

baru awal dari semuanya. 

Penulis menyadari bahwa Karya Ilmiah Akhir Ners ini masih jauh dari 

kesempurnaan, serta masih banyak kekurangannya. Dengan segala kerendahan hati 

penulis mnerima kritik dan sran yang membangun bagi penyempurnaan Karya 

Ilmiah Akhir Ners ini.  

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

Surakarta, 28 Juni 2025 

 

Nopiya Nur Hidayati  

202414065 

  


