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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kepada Allah SWT atas nikmat dan karunia-Nya sehingga saya 

dapat menyelesaikan Karya Ilmia Akhir Ners yang berjudul “Penerapan Senam Tera 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi  Di Rw 10 

Joyoraharjan Kelurahan Purwodiningratan ”. Penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners 

ini tidak lepas dari bantuan bimbingan dan pengarahan dari semua pihak.  

Akhir kata penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang 

telah membantu dalam proses penyelesaian Karya Ilmiah Akhir ini dengan lancar. 

Yakni kepada: 

1. Ibu Riyani Wulandari S.Kep.Ns.,M.Kep., selaku Rektor Universitas 

Aisyiyah Surakarta. 

2. Ibu Sri Kustiyati SST., M.Keb., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universita 'Aisyiyah Surakarta. 

3. Ibu Norman Wijaya Gati S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.Kep.J selaku Ketua 

Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas 'Aisyiyah Surakarta. 

4. Bapak  Tri Harwanto, S.Kep.,NS.,M.Kep, selaku pembimbing lahan dan 

sekaligus penguji I yang telah membimbing, meluangkan waktu serta 

memberikan pengarahan sehingga karya ilmiah akhir ini terselesaikan. 

5. Bapak  Bagas Biyanzah Drajad Pamukhti, S.Kep.,Ns.,M.Kep, selaku dosen 

pembimbing sekaligus penguji II yang telah membimbing, meluangkan 

waktu serta memberikan pengarahan sehingga karya ilmiah akhir ini 

terselesaikan. 

6. Dosen Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan bekal ilmu 

pengetahuan selama menuntut ilmu di Universitas 'Aisyiyah Surakarta. 

7. Staff dan jajaran Universitas 'Aisyiyah Surakarta yang telah membantu dan 

menyediakan sarana prasarana guna mendukung kelancaran karya ilmiah 

akhir  ini. 

8. Orang tua dan kakak tercinta yang selalu memberikan motivasi, kasih 

sayang, perhatian dan memberikan banyak dukungan dari berbagai aspek 

serta doa yang selalu dipanjatkan untuk kelancaran karya ilmiah akhir  ini. 
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9. Teman-teman mahasiswa Profesi Ners Universitas 'Aisyiyah Surakarta 

angkatan 2024 yang memberikan motivasi, masukan dan semangat dalam 

penyelesaian karya ilmiah akhir  ini. 

 

Penulis menyadari bahwa karya ilmiah akhir  ini masih jauh dari kata sempurna, 

karena kesempurnaan hanya milik Allah  SWT. Oleh karena itu, kritik dan saran 

penulis harapkan. Semoga tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi penulis khususnya 

dan pembaca pada umumnya. 
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