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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Gagal ginjal kronis atau chronic kidney disease (CKD) 

merupakan kondisi dimana fungsi dari organ ginjal menurun secara tiba-tiba. Hal 

ini terjadi ketika ginjal tidak mampu menghilangkan limbah metabolik tubuh atau 

tidak mampu menjalankan fungsi regulernya dengan baik. Tujuan: Mengetahui 

hasil penerapan terapi ankle pump exercise dan elevasi kaki 30
o
 dalam 

menurunkan pada pasien CKD di ICU RSUD dr. Soediran Mangun Sumarso 

Kabupaten Wonogiri. Metode: Jenis penelitian ini dengan studi kasus yang 

menggunakan metode desain quasi experiment with pre-post test design. Hasil: 

Derajat penurunan edema pada 2 responden sebelum dilakukan terapi ankle pump 

exercise dan elevasi kaki 30
o
 berada pada derajat III. Setelah dilakukan terapi 

ankle pump exercise dan elevasi kaki 30
o
 selama 3 hari penerapan responden 

mengalami penurunan derajat edema menjadi derajat I. Kesimpulan: Terdapat 

perbedaan penurunan derajat edema sebelum dan sesudah dilakukan terapi ankle 

pump exercise dan elevasi kaki 30
o
 pada pasien CKD. 

 

Kata Kunci: CKD, terapi ankle pump exercise dan elevasi kaki 30
o 
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