DAFTAR ISI

LEMBAR SAMPUL LUAR........coiiiiiiiies e [
PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR ..ot i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......ccoooiiiiiiieeeeee, i
PERSETUJUAN PEMBIMBING .......cccooiiiiiiieieee s iv
PENGESAHAN PENGUUJL......cooiiiiiiiiieeee s Vv
KATA PENGANTAR ... s Vi
RINGEKASAN ...ttt ettt vii
SUMMOARY .ttt ettt X
DAFTAR ISH ..ot X
DAFTAR TABEL ...ttt e Xi
DAFTAR GAMBAR ...t Xii
DAFTAR LAMPIRAN ... ..ottt Xiii
DAFTAR SINGKATAN ..ot Xiv
BAB | PENDAHULUAN ....ooiiii s 1
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 4
A, Konsep Kehamilan ... 4
B. Keluhan Ibu Hamil Trimester Il dan Il serta Patofisiologinya................. 5
C. Senam Hamil sebagai Intervensi Non-Farmakologis...........cccoeevviinnnnnne 7
D. MeAIa VIUBO.....cuiiiiciieciiee ettt 11
E. Penelitian Terkail..........cooiiiiiieiicie e 14
BAB 111 DESKRIPSI YANG AKAN DIHASILKAN........ccoiiiiiiieeeee, 15
A, NamMa Projek LUBIAN ........coiiiiiiiiieieieie e 15
B.  Tujuan Projek LUAIaN .........cccooveiiiiieieeie e 15
C. Keaslian Karya Proyek .........ccccccoiiiiiiieiicie e 15
D. Deskripsi Desain Projek LUaran ..........cccoceveierenininieiienene e 16
E. Uji Coba Hasil Project Terhadap Responden............cccccccvvevveveiieieennns 21
e (<Y ] SRRSO 21
BAB IV LUARAN YANG DICAPAL ..ot 22
BAB VPENUTUP ..o 23
AL KESIMPUIAN ...t 23
B.  SAIAN ... 23
DAFTAR PUSTAKA ..ot 24

LAMPIRAN ... 25



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Garis Besar Isi Media Video (GBIMV)
Tabel 3.2 Penyusunan Naskah..............c.ccccvenenne.
Tabel 2.3 Hasil Uji Coba Video Edukasi..............



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 PeIVIC Tilt ..o 9
Gambar 2.2 Deep Breathing .........cooeviiiiiniiiiieieiee e 10
Gambar 2.3 BUtterfly StreCh .........cvoiieiiee e 10
Gambar 4.1 Pembukaan VidO0 ..........cuevveiiiiiiieie e 22
Gambar 4.2 Pertengahan Vide0...........coeiiiiiiiiiiiisieeeeee e 22

Gambar 4.3 AKNIFr VIEO ... 22



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Konsultasi Penguji L..........ccccoooeieiiniieninineiieeee, 29
Lampiran 2 Lembar Konsultasi PEenguji 2...........ccceoveieiiiiiinininieeee, 30
Lampiran 3 Lembar Konsultasi Pembimbing...........cccccceoveiiiieiiiieccceen, 31
Lampiran 4 Surat Izin Studi Pendahuluan ...............ccccoovveiiiieicne e, 36
Lampiran 5 Lembar Permohonan Menjadi Responden ............cc.ccovvvvvenenen, 37
Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden...........c.ccccceeveveiveenenn, 38
Lampiran 7 Lembar EVAIUASI ..........cccooiiiiiiiiiiicccec e 41
Lampiran 8 Dokumentasi Uji Coba Projek Video ..........cccccevvveiieiiciciiennn, 44

Lampiran 9 Lembar Persyaratan Sebagai Audience Dalam Seminar................ 45



