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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Asam urat adalah hasil produksi oleh tubuh, sehingga 

keberadaannya dapat normal dalam darah dan urin. Diperkirakan gangguan asam 

urat terjadi pada 840 dari setiap 100.000 orang, dan mewakili sekitar 5% dari total 

penyakit radang sendi. Pengobatan asam urat dapat dilakukan dengan empat cara, 

yaitu terapi medis, terapi jus, terapi diet dan terapi herbal. Tujuan : mengetahui 

perbedaan pemberian air rebusan daun salam dan air rebusan daun kemangi dalam 

menurunkan kadar asam urat pada penderita hiperurisemia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Tasikmadu Karanganyar. Metode : jenis penelitian kuantitatif, desain 

penelitian quasi eksperimental dengan rancangan two grup pretest – postest. 

Pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling, dengan jumlah sampel 

30 responden yang dibagi menjadi 2 kelompok perlakuan, masing – masing 

kelompok 15 responden, instrumen penelitian menggunakan GCU merk Easy 

Touch dan lembar observasi harian. Analisa bivariat menggunakan uji wilcoxon 

dan uji beda menggunakan mann whitney test. Hasil : Hasil penelitian 

menunjukkan ada perbedaan pemberian air rebusan daun salam dan air rebusan 

daun kemangi dalam menurunkan kadar asam urat dengan hasil (p value 0.001 < α 

0.05. Kesimpulan : ada perbedaan pemberian air rebusan daun salam dan air 

rebusan daun kemangi dalam menurunkan kadar asam urat.  

Kata Kunci : Air Rebusan Daun Salam dan Air Rebusan Daun Kemangi, Asam 

Urat 

 

 

 

 

 

 

 

 


