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INTISARI

Latar Belakang : Persalinan merupakan proses fisiologis yang seringkali disertai
dengan nyeri terutama selama kala 1. Salah satu asuhan non-farmakologis yang
efektif untuk mengelola nyeri tersebut adalah teknik relaksasi nafas dalam. Teknik
relaksasi nafas dalam bekerja melalui mekanisme fisiologis dengan meningkatkan
oksigenasi dan merangsang sistem saraf parasimpatis, serta melalui mekanisme
psikologis dengan mengalihkan fokus ibu dari rasa nyeri ke ritme nafas. Tujuan:
membuat media KIE teknik nafas dalam upaya menurunkan nyeri persalinan
dengan media booklet. Metode: KIE dengan media Booklet dibuat dengan
aplikasi canva. Kesimpulan: Tercipta media booklet dengan pendekatan visual
dan tekstual, booklet diharapkan mampu menjadi media edukasi yang efektif bagi
ibu hamil dan tenaga kesehatan dalam upaya meningkatkan kualitas asuhan

persalinan.
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