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Definisi Mual dan Muntah

Mual (hausea) dan muntah atau dalam istilah medis dikenal dengan
emesis gravidarum adalah gejala yang wajar dan sering didapatkan
pada kehamilan trimester pertama. Mual biasanya terjadi pada
pagi hari, tetapi dapat pula timbul setiap saat pada malam hari.
Mual dan muntah pada kehamilan dapat berdampak serius bagi

ibu dan bayi. Mual dan muntah yang parah dan peristen dapat
berkembang menjadi hyperemesis gravidarum, terutama jika ibu
tidak dapat mempertahankan hidrasi yang adekuat, keseimbangan

cairan, elektrolit dan nutrisi
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Faktor-faktor yang mempengaruhi
Mual dan Muntah

1.Mual dan muntah ibu hamil biasanya disebabkan karena perut kosong atau

porsi makan yang tidak mencukupi

2.Adanya peningkatan hormon hCé N +
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Definisi Esensial Lemon

Lemon minyak essensial (Citrus lemon) adalah

salahsatu minyak herbal yang paling banyak
digunakan dalam kehamilan dan dianggap
sebagai obat yang aman pada kehamilan.

Satu atau dua tetes minyak essensial Iemon+
dalam kompor minyak atau diffuser di

kamar tidur membantu untuk menenangkan
dan meredakan mual dan muntah serta dapat
menggunakan media tissue

(Wardani, et. al 2020)



LEMONENE
Senyawa yang memberikan aroma segar pada lemon dan memiliki
sifat anti mual yang dapat membantu meredakan mual.

LINALOOL
Senyawa ini memiliki efek menenangkan dan dapat membantu
mengurangi rasa mual

GERANIOL
Memiliki sifat anti-mual dan dapat mengurangi ketegangan pada
sistem pencernaan
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Persiapan Bahan

Esensial oil dan air

Sendok makan

Tissue




Cara Penggunaan

« Siapkan bahan yang diperlukan yaitu essensial oil, beberapa lembar
tissue, sendok dan air
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¢ Kemudian campurkan kurang lebih 5 tetes essensial lemon dengan Q
satu sendok makan air

« Kemudian aplikasikan diatas tissue yang telah disediakan, hirup
tissue selama 5 menit saat mengalami mual dan muntah
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