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ABSTRAK 

 

Pendahuluan: Gagal Ginjal Kronik merupakan proses kerusakan fungsi organ 

ginjal yang menurun atau tidak berfungsi selama rentang waktu lebih dari tiga 

bulan. Seseorang dengan gagal ginjal kronik membutuhkan respon psikologis untuk 

mengurangi tingkat stres, salah satu cara adalah dengan pemberian motivasi dan 

dukungan keluarga. Tujuan: Mengetahui hubungan antara motivasi dan dukungan 

keluarga dengan tingkat stres pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisis di RSUD Pandan Arang Boyolali. Metode: Jenis penelitian ini adalah 

kuantitatif, sampel sebanyak 90 responden. Teknik sampling menggunakan 

purposive sampling. Instrumen penelitian dengan lembar kuesioner. Analisa data 

menggunakan uji Kendal Tau. Hasil: Hasil uji Kendal Tau yang menghubungkan 

antara motivasi dan dukungan keluarga dengan tingkat stres menunjukan ada 

hubungan bermakna/signifikan dengan nilai p<0,05 yaitu motivasi 0,030 dan 

dukungan keluarga adalah 0,001. Kesimpulan: Dari hasil analisa dapat disimpulkan 

bahwa ada hubungan yang bermakna/signifikan antara motivasi dan dukungan 

keluarga dengan tingkat stres.  

 

 

Kata Kunci : motivasi, dukungan keluarga, tingkat stres pasien hemodialisis  
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ABSTRACT 

 

Introduction: Acute Renal Failure is malfunction process of kidney or loses its 

ability over a span of three months. Acute renal failure patient needs psychology 

response to reduce level of stress, such by giving motivation and family support. 

The Purpose: Is to know the correlation between motivation and family support 

toward stress level of acute renal failure patient‟s hemodialysis at RSUD Pandan 

Arang Boyolali. The Methods: The type of this research is quantitative research 

and the sample is 90 respondents. The technique of sampling uses purposive 

sampling. The instrument of this research is questionnaire sheet. In analyzing the 

data, the researcher uses Kendal Tau tested. The Result: Of the Kendal Tau 

which correlates between motivation and family support toward level of stress 

shows that there is significant number p<0,05 divided motivation 0,030 and 

family support 0,001. Conclusion: Based on the analysis, it can be concluded that 

there is significant correlation between motivation and family support toward 

level of stress. 

 

 

Keywords: motivation, family support, stress levels of hemodialysis patients 



xiii 

 
 

DAFTAR ISI 

 

 Halaman 

SAMPUL DEPAN................................................................................... i 

SAMPUL DALAM.................................................................................. ii 

PERSYARATAN GELAR...................................................................... iii 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.................................................. iv 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI..................................... v 

PERSETUJUAN PEMBIMBING............................................................ vi 

PENGESAHAN PENGUJI...................................................................... vii 

UCAPAN TERIMA KASIH.................................................................... viii 

KATA PENGANTAR.............................................................................. ix 

ABSTRAK................................................................................................ xi 

ABSTRACT.............................................................................................. xii 

DAFTAR ISI............................................................................................ xiii 

DAFTAR GAMBAR............................................................................... xvii 

DAFTAR TABEL.................................................................................... xviii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................... xx 

DAFTAR SINGKATAN ........................................................................ xxii 

DAFTAR ISTILAH/SIMBOL................................................................ xxiv 

 

BAB I PENDAHULUAN  

A. LATAR BELAKANG................................................................. 1 

B. PERUMUSAN MASALAH........................................................ 5 

C. TUJUAN PENELITIAN.............................................................  5 

1. Tujuan Umum........................................................................ 5 

2. Tujuan Khusus....................................................................... 5 

D. MANFAAT PENELITIAN......................................................... 6 

E. KEASLIAN PENELITIAN......................................................... 7 

 

 

 



xiv 

 
 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. LANDASAN TEORI..................................................................  9 

1. Motivasi................................................................................. 9 

a. Definisi.......................................................................... 9 

b. Aspek dalam motivasi................................................... 9 

c. Jenis Motivasi................................................................  9 

d. Pola Motivasi................................................................. 9 

e. Sifat-Sifat Motivasi........................................................ 10 

f. Alat-Alat Motivasi.........................................................  10 

g. Metode Motivasi............................................................ 10 

h. Pengukuran Motivasi..................................................... 10 

2. Dukungan Keluarga............................................................... 11 

a. Definisi.......................................................................... 11 

b. Jenis Dukungan Keluarga..............................................  11 

c. Faktor yang Mempengaruhi Efektifitas Dukungan Sosial 11 

d. Ciri-ciri bentuk dukungan sosial keluarga .................... 11 

e. Sumber Dukungan Sosial.............................................. 12 

f. Pengaruh Dukungan Sosial dengan Kesehatan............. 12 

3. Tingkat Stres.......................................................................... 12 

a. Definisi............................................................................. 12 

b. Sumber Stres.................................................................... 13 

c. Gejala Stres...................................................................... 13 

d. Faktor-faktor Presipitasi Stres......................................... 13 

e. Jenis stres psikososial......................................................  13 

f. Reaksi Tubuh terhadap Stres........................................... 14 

g. Tahap-Tahap Stres........................................................... 15 

h. Tingkat Stres.................................................................... 16 

i. Alat Ukur Stres................................................................. 16 

4. Gagal Ginjal Kronik............................................................... 16 

a. Definisi............................................................................. 16 

b. Klasifikasi........................................................................  17 

c. Etiologi............................................................................. 17 



xv 

 
 

d. Manifestasi Klinis............................................................ 18 

e. Komplikasi....................................................................... 18 

f. Pemeriksaan Penunjang................................................... 18 

g. Penatalaksanaan............................................................... 19 

5. Hemodialisis.......................................................................... 19 

a. Definisi............................................................................. 19 

b. Indikasi............................................................................. 20 

c. Alat yang Digunakan.......................................................  20 

d. Prinsip..............................................................................  20 

e. Prosedur........................................................................... 21 

6. Hubungan Motivasi dan Dukungan Keluarga dengan  

Tingkat Stres pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang  

Menjalani Hemodialisis.........................................................  22 

B. KERANGKA TEORI.................................................................. 24 

 

BAB III KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

A. KERANGKA KONSEPTUAL...................................................  25 

B. HIPOTESIS PENELITIAN......................................................... 25 

 

BAB IV METODE PENELITIAN  

A. JENIS DAN RANCANGAN PENELITIAN.............................. 27 

B. LOKASI DAN WAKTU PENELITIAN..................................... 27 

C. POPULASI DAN SAMPEL........................................................ 28 

D. VARIABEL PENELITIAN DAN DEFINISI OPERASIONAL  29 

E. INSTRUMEN PENELITIAN...................................................... 31 

F. TEHNIK DAN JENIS PENGUMPULAN DATA...................... 34 

G. UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS...................................  35 

H. TEHNIK ANALISA DATA........................................................ 37 

I. JALANNYA PENELITIAN........................................................ 40 

J. ETIKA PENELITIAN................................................................. 42 

K. JADWAL PENELITIAN............................................................. 43 

 



xvi 

 
 

BAB V HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS 

A. GAMBARAN UMUM LOKASI PENELITIAN........................ 44 

B. HASIL PENELITIAN.................................................................. 45 

 

BAB VI PEMBAHASAN 

A. PEMBAHASAN.......................................................................... 52 

B. KETERBATASAN PENELITIAN.............................................. 59 

 

BAB VII PENUTUP 

A. KESIMPULAN............................................................................ 60 

B. SARAN......................................................................................... 61 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 

 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Grafik  1.1 Jumlah Kunjungan Hemodialisa pada Pasien Gagal 

Ginjal di RSUD Pandan Arang Boyolali pada 

Tahun 2014 -2016…………………………………. 

 

 

3 

Gambar 2.1  Kerangka Teori Hubungan Motivasi dan Dukungan 

Keluarga dengan Tingkat Stres pada Pasien Gagal 

Ginjal Kronik yang Menjalani 

Hemodialisis………………………………………. 

 

 

 

24 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Hubungan Motivasi dan 

Dukungan Keluarga dengan Tingkat Stres pada 

Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani 

Hemodialisis……………………….......................... 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xviii 

 
 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian………………………………… 7 

Tabel 4.1  Definisi Operasional Motivasi dan Dukungan 

Keluarga dengan Tingkat Stres pada Pasien Gagal 

Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis 

…………………………………………………….. 

 

 

 

31 

Tabel 4.2 Kisi- Kisi Kuesioner Motivasi.............................. 32 

Tabel 4.3  Kisi- Kisi Kuesioner Dukungan Keluarga………… 33 

Tabel 4.4  Kisi- Kisi Kuesioner Tingkat Stres………………… 33 

Tabel 4.5 Hasil Uji Reliabilitas................................................. 37 

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Usia Pasien Gagal Ginjal 

Kronik........................................................................ 

45 

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Pekerjaan Pasien Gagal Ginjal   

Kronik....................................................................... 

46 

Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Pendidikan Pasien Gagal 

Ginjal Kronik............................................................ 

46 

Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Pasien Gagal 

Ginjal Kronik............................................................. 

46 

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Lama Hemodialisa Pasien 

Gagal Ginjal Kronik.................................................. 

47 

Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Motivasi Pasien Gagal Ginjal 

Kronik........................................................................ 

47 

Tabel 5.7 Distribusi Frekuensi Dukungan Keluarga Pasien 

Gagal Ginjal Kronik.................................................. 

48 

Tabel 5.8 Distribusi Frekuensi Tingkat Stres Pasien Gagal 

Ginjal Kronik............................................................. 

 

 

48 



xix 

 
 

Tabel 5.9 Hubungan Motivasi dengan Tingkat Stres pada 

Pasien  Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani 

Hemodialisis............................................................. 

49 

Tabel 5.10 Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat 

Stres pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang 

Menjalani Hemodialisis............................................. 

50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xx 

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

 

Lampiran 1    Permohonan Menjadi Asisten Peneliti 

Lampiran 2    Persetujuan Menjadi Asisten Peneliti 

Lampiran 3    Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 4   Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 5   Lembar Kuesioner Penelitian  

Lampiran 6   Surat Pengantar Studi Pendahuluan ke Kesatuan  

 Bangsa dan Politik dari kampus 

Lampiran 7  Surat Pengantar Studi Pendahuluan ke Dinas  

Kesehatan Kabupaten Boyolali dari kampus 

Lampiran 8  Surat Pengantar Studi Pendahuluan RSUD Pandan 

Arang Kabupaten Boyolali 

Lampiran 9   Surat Balasan Studi Pendahuluan dari 

Kesatuan Bangsa dan Politik 

Lampiran 10   Surat Balasan Studi Pendahuluan dari 

 RSUD Pandan Arang  Kabupaten Boyolali  

Lampiran 11 Surat Pengantar Ijin Studi Pendahuluan ke Rekam 

Medik dan Ruang Hemodialisa RSUD Pandan 

Arang  Kabupaten Boyolali 

Lampiran 12   Surat Pengantar Ijin Uji Validitas dan Reliabilitas  

 ke BPMPTSP dari kampus 

Lampiran 13 Surat Pengantar Ijin Uji Validitas dan Reliabilitas 

RSUD Sukoharjo 

Lampiran 14   Surat Balasan Ijin Uji Validitas dan Reliabilitas dari 

 BPMPTSP  

Lampiran 15   Surat Balasan Ijin Uji Validitas dan Reliabilitas dari 

 RSUD Sukoharjo  

Lampiran 16 Surat Pengantar Ijin Uji Validitas dan Reliabilitas 

ke Ruang Hemodialisa RSUD Sukoharjo 

Lampiran 17   Surat Pengantar Ijin Penelitian ke Kesatuan Bangsa  

 dan Politik dari kampus 



xxi 

 
 

Lampiran 18  Surat Pengantar Ijin Penelitian RSUD Pandan 

Arang Kabupaten Boyolali 

Lampiran 19   Surat Balasan Ijin Penelitian dari 

Kesatuan Bangsa dan Politik 

Lampiran 20   Surat Balasan Ijin Penelitian dari 

 RSUD Pandan Arang  Kabupaten Boyolali  

Lampiran 21 Surat Pengantar Ijin Penelitian ke Rekam Medik 

dan Ruang Hemodialisa RSUD Pandan Arang  

Kabupaten Boyolali 

Lampiran 22 Hasil Validitas dan Reliabilitas 

Lampiran 23 Hasil Penelitian 

Lampiran 24   Lembar Konsultasi Pembimbing 1 dan 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xxii 

 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

 

 

AV    Arteriovenosa 

BAA    Bagian Administrasi Akademi 

BAPEDA    Badan Pemeritahan Daerah  

BPMPTSP  Badan Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu       

 Satu Pintu 

CKD    Chronic Kidney Disease 

DASS 42    Depression Anxiety Stres Scale 

DINKES     Dinas Kesehatan 

DM    Diabetes Mellitus 

EKG    Elektrokardiogram 

GGK    Gagal Ginjal Kronik 

HD    Hemodialisis 

KESBANGPOL  Kesatuan Bangsa dan Politik 

OR    Odds Ratio 

RS    Rumah Sakit 

RSUD    Rumah Sakit Umum Daerah 

S    Setuju 

SD    Sekolah Dasar 

SLE    Sistemic Lupus Erythematosus 

SMA    Sekolah Menengah Atas 

SMP    Sekolah Menengah Pertama 

SPSS    Statistical Product And Service Solutions 

SS    Sangat Setuju 

STIKES    Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

STS    Sangat Tidak Setuju 

TAT    Thematic Apperception Test 

TBC    Tuberkulosis 



xxiii 

 
 

TS    Tidak Setuju 

WHO     World Health Organitation 
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DAFTAR ISTILAH / SIMBOL 

 

 

<                      Kurang dari 

>   Lebih dari  

=   Sama dengan 

≤   Kurang dari sama dengan 

≥   Lebih dari sama dengan  

+   Plus 

-    Negatif 

%   Persen  

∑   Sigma    

p   Paraf signifikan  

    Koefisien korelasi kendal tau yang besarnya (-1<r<1) 

d
2
                      Presisi yang ditetapkan 

N   Jumlah 

rhitung   Koefisien korelasi 

rii  Koefisien reliabilitas test 

k  Cacah butir 

  
 

  Varians skor butir 

  
    Varians skor total  

 

 

 

 

 

   


