HUBUNGAN MOTIVASI DAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
TINGKAT STRES PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK
YANG MENJALANI HEMODIALISIS DI RSUD
PANDAN ARANG BOYOLALI

SKRIPSI

Oleh
ZUSYAIFAH NUR A’INI SUHARYATI
C2013132

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN “AISYIYAH
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
SURAKARTA
2017



HUBUNGAN MOTIVASI DAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
TINGKAT STRES PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK
YANG MENJALANI HEMODIALISIS DI RSUD
PANDAN ARANG BOYOLALI

SKRIPSI

Oleh
ZUSYAIFAH NUR A’INI SUHARYATI
C2013132

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN “AISYIYAH
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
SURAKARTA
2017



HUBUNGAN MOTIVASI DAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
TINGKAT STRES PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK
YANG MENJALANI HEMODIALISIS DI RSUD
PANDAN ARANG BOYOLALI

SKRIPSI

Disusun untuk memperoleh gelar sarjana keperawatan pada Program Studi
Ilmu Keperawatan STIKES ‘AISYIYAH SURAKARTA

Oleh
ZUSYAIFAH NUR A’INI SUHARYATI
C2013132

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN “AISYIYAH
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
SURAKARTA
2017



PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul :

HUBUNGAN MOTIVASI DAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
TINGKAT STRES PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK
YANG MENJALANI HEMODIALISIS DI RSUD
PANDAN ARANG BOYOLALI

Yang dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana
Keperawatan pada Program Studi Illmu Keperawatan STIKES ‘Aisyiyah
Surakarta, sejauh yang saya ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari
skripsi yang sudah dipublikasikan dan atau pernah dipakai untuk mendapatkan
gelar kesarjanaan di lingkungan STIKES ‘Aisyiyah Surakarta maupun di
Perguruan Tinggi atau Instansi manapun. Apabila ternyata dikemudian hari
penulisan Skripsi ini merupakan hasil plagiat atau penjiplakan terhadap karya
orang lain, maka saya bersedia mempertanggungjawabkan sekaligus bersedia

menerima sanksi berdasarkan aturan tata tertib di STIKES "Aisyiyah Surakarta.

Surakarta, 24 Agustus 2017

Zusyaifah Nur A’ini Suharyati

NIM C2013132



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Sebagai civitas akademik STIKES ‘Aisyiyah Surakarta, saya yang bertanda

tangan dibawabh ini:

Nama : Zusyaifah Nur A’ini Suharyati
NIM : C2013132

Jenis Karya  : Skripsi

Judul : Hubungan Motivasi dan Dukungan Keluarga dengan Tingkat
Stres pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis di RSUD
Pandan Arang Boyolali

Dengan ini menyetujui dan memberikan hak bebas royalti Nonekslusif (Non-
Ekslusif Royalty-Right) kepada STIKES ‘Aisyiyah Surakarta atas karya ilmiah
saya beserta perangkat yang ada di dalamnya demi pengembangan ilmu
pengetahuan STIKES ‘Aiyiyah Surakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat
dan mempublikasikan tugas akhir saya selama masih mencantumkan nama saya

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Surakarta
Pada tanggal : 24 Agustus 2017

Yang menyatakan

Zusyaifah Nur A’ini Suharyati



PERSETUJUAN PEMBIMBING
Skripsi dengan judul :
HUBUNGAN MOTIVASI DAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
TINGKAT STRES PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK
YANG MENJALANI HEMODIALISIS DI RSUD

PANDAN ARANG BOYOLALI

dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada ujian sidang skripst Studi llmu
Keperawatan STIKES ‘Aisyiyah Surakarta.

Surakarta, 22 Agustus 2017

Mengetahui
Pembimbing I Pembimbing II
G (&
Kanthi Suratih. S Kep., Ns., M.Kes. Wah S M.Kes, MM.
NIP. 19820707 200501 2 001 NIK. 05.05.89

|

\\h.—'ﬁ'- f .
NIK. 39.12.05

Vi



PENGESAHAN PENGUJI

Skripsi dengan judul:
HUBUNGAN MOTIVASI DAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
TINGKAT STRES PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK
YANG MENJALANI HEMODIALISIS DI RSUD
PANDAN ARANG BOYOLALI

Dibust untuk melengkapi schagian persyaratan menjadi Sarjana
Keperawatan pada program Studi [lmu Keperawatan STIKES ‘“Aisyiyah
Surakarta.
Skﬁpsiinitelahdiujiknnpadasidangshipsipadamggal24Agm2017dan
dinyatakan memenuhi syaratsah sebagai Skripsi pada Program Studi  imu
Keperawatan STIKES ‘Aisyiyah Surakarta.

Surakarta, Agustus 2017

Mengesahkan, :
Penguji: 1. AnjarNurrohmah SKep Ns,M.Kep (- i, WO,
NIK. 39.12.05
2. Kanthi Suratih, S.Kep., Ns., M.Kes ( )

NIP. 198207072005012001

3. Wahyuni, SKM.. M.Kes.. MM
NIK. 05.05.89

Vi



UCAPAN TERIMA KASIH

Penulis mengucapkan terimakasih kepada :

Kanthi Suratih, S.Kep., Ns., M.Kes

Wahyuni, SKM., M.Kes., MM
Anjar Nurrohmah, S.Kep., Ns, M. Kep

Selaku dosen pembimbing yang telah bersedia meluangkan waktu untuk memberi
pengarahan, diskusi, dan bimbingan serta persetujuan sehingga skripsi ini dapat

terselesaikan dengan baik.

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat,

hidayat, dan inayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang

berjudul “Hubungan Motivasi dan Dukungan Keluarga dengan Tingkat Stres pada

Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis di RSUD Pandan Arang

Boyolali”.

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini dapat terselesaikan

dengan baik dan lancar berkat bantuan dan bimbingan dari semua pihak. Dalam

kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada :

1.

Allah SWT yang telah memberikan kesehatan, kemudahan, dan kelancaran
sehingga saya bisa menyelesaikan skripsi ini dengan baik.

Keluargaku tercinta bapak Ripno dan ibu Waryati dan adikku Annisa Suci
Tho’atin, Azahra Luthfi Imanni, Warsiti, Suparmo Dian Ramadhani
Parwaningtyas, dan Diah Ramadhati Parwaningrum yang telah banyak
memberikan motivasi, dukungan spiritual dan material serta senantiasa
memberikan do’a dalam penyusunan skripsi ini.

Semua responden yang telah bersedia berpatisipasi dalam penyelesaian
penelitian skripsi ini.

Sahabat — sahabat tercinta Indra Prasetyo, Septiana Ratna, Fitri Romdani,
Rohmantika Wulandari, Dimas Wahyu, Zuli Sulistyorini, Susi Wulandari,
Weni Fatmawati, Pratiwi, Nur Annisa, Feri Muhamad yang telah memberikan
semangat, dukungan dan masukan saran sehingga skripsi ini terselesaikan.
Riyani Wulandari, S.Kep. Ns, M.Kep selaku Ketua Sekolah Tinggi llmu
Kesehatan ‘Aisyiyah Surakarta.

Anjar Nurrohmah, S.Kep. Ns., M.Kep selaku Ketua Program Studi llmu
Keperawatan Sekolah Tinggi I[lmu Kesehatan ‘Aisyiyah Surakarta.

Kanthi Suratih, S.Kep., Ns., M.Kes selaku Pembimbing | yang selalu
meluangkan waktu, memberikan bimbingan dan arahan dengan sabar

sehingga penulisan skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.



8. Wahyuni, SKM., M.Kes., MM  selaku Pembimbing Il yang selalu
meluangkan waktu, memberikan bimbingan dan arahan dengan sabar
sehingga penulisan skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.

9. Anjar Nurrohmah, S.Kep., Ns., M.Kep selaku penguji | yang telah
meluangkan waktu untuk menguji dan memberikan masukan pada penulisan
skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.

10. Dosen dan karyawan STIKES ‘Aisyiyah Surakarta yang sabar memberikan
bekal ilmu pengetahuan selama penulis menutut ilmu di STIKES ‘Aisyiyah
Surakarta dan menyediakan sarana dan prasarana guna mendukung
kelancaran skripsi

11. Kepala Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Boyolali, atas ijin yang
diberikan kepada penulis dalam mengadakan penelitian.

12. Direktur RSUD Pandan Arang Kabupaten Boyolali yang telah memberikan
ijin kepada penulis untuk melaksanakan penelitian.

13. Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu dan
Direktur RSUD Sukoharjo yang telah memberikan ijin kepada penulis untuk
melaksanakan validitas.

14. Kepala Ruang Hemodialisa Sukoharjo dan Pandan Arang Boyolali yang telah
memberikan ijin, tempat untuk melaksanakan penelitian.

15. Teman — teman senasib dan seperjuangan di STIKES ‘Aisyiyah Surakarta
angkatan 2013 yang telah memberikan motivasi dan masukkan dalam
penyusunan skripsi ini.

16. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan,
karena kesempurnaan itu hanya milik Allah SWT. Oleh karena itu, kritik dan
saran yang menuju sempurnanya skripsi ini senantiasa penulis harapkan. Semoga

skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis dan pembaca pada umumnya.

Surakarta, 20 Agustus 2017

Penulis,

Zusyaifah Nur A’ini Suharyati



Zusyaifah Nur A’ini Suharyati Dosen Pembimbing
NIM C2013132 I. Kanthi Suratih, S.Kep., Ns., M.Kes
Program Studi llmu Keperawatan I1. Wahyuni, SKM., M.Kes., MM

HUBUNGAN MOTIVASI DAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
TINGKAT STRES PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK
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ABSTRAK

Pendahuluan: Gagal Ginjal Kronik merupakan proses kerusakan fungsi organ
ginjal yang menurun atau tidak berfungsi selama rentang waktu lebih dari tiga
bulan. Seseorang dengan gagal ginjal kronik membutuhkan respon psikologis untuk
mengurangi tingkat stres, salah satu cara adalah dengan pemberian motivasi dan
dukungan keluarga. Tujuan: Mengetahui hubungan antara motivasi dan dukungan
keluarga dengan tingkat stres pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani
hemodialisis di RSUD Pandan Arang Boyolali. Metode: Jenis penelitian ini adalah
kuantitatif, sampel sebanyak 90 responden. Teknik sampling menggunakan
purposive sampling. Instrumen penelitian dengan lembar kuesioner. Analisa data
menggunakan uji Kendal Tau. Hasil: Hasil uji Kendal Tau yang menghubungkan
antara motivasi dan dukungan keluarga dengan tingkat stres menunjukan ada
hubungan bermakna/signifikan dengan nilai p<0,05 yaitu motivasi 0,030 dan
dukungan keluarga adalah 0,001. Kesimpulan: Dari hasil analisa dapat disimpulkan
bahwa ada hubungan yang bermakna/signifikan antara motivasi dan dukungan
keluarga dengan tingkat stres.

Kata Kunci : motivasi, dukungan keluarga, tingkat stres pasien hemodialisis
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A CORRELATIONAL STUDY BETWEEN MOTIVATION AND FAMILY
SUPORT TOWARD LEVEL OF STRESS OF ACUTE RENAL FAILURE
PATIENT’S HEMODIALYSIS AT RSUD PANDAN ARANG
BOYOLALI

ABSTRACT

Introduction: Acute Renal Failure is malfunction process of kidney or loses its
ability over a span of three months. Acute renal failure patient needs psychology
response to reduce level of stress, such by giving motivation and family support.
The Purpose: Is to know the correlation between motivation and family support
toward stress level of acute renal failure patient’s hemodialysis at RSUD Pandan
Arang Boyolali. The Methods: The type of this research is quantitative research
and the sample is 90 respondents. The technique of sampling uses purposive
sampling. The instrument of this research is questionnaire sheet. In analyzing the
data, the researcher uses Kendal Tau tested. The Result: Of the Kendal Tau
which correlates between motivation and family support toward level of stress
shows that there is significant number p<0,05 divided motivation 0,030 and
family support 0,001. Conclusion: Based on the analysis, it can be concluded that
there is significant correlation between motivation and family support toward
level of stress.

Keywords: motivation, family support, stress levels of hemodialysis patients
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Hemodialisis

Kesatuan Bangsa dan Politik
Odds Ratio

Rumah Sakit

Rumah Sakit Umum Daerah

Setuju

Sekolah Dasar

Sistemic Lupus Erythematosus

Sekolah Menengah Atas

Sekolah Menengah Pertama

Statistical Product And Service Solutions
Sangat Setuju

Sekolah Tinggi IImu Kesehatan

Sangat Tidak Setuju

Thematic Apperception Test

Tuberkulosis
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DAFTAR ISTILAH / SIMBOL

Kurang dari

Lebih dari

Sama dengan

Kurang dari sama dengan
Lebih dari sama dengan
Plus

Negatif

Persen

Sigma

Paraf signifikan
Koefisien korelasi kendal tau yang besarnya (-1<r<1)
Presisi yang ditetapkan
Jumlah

Koefisien korelasi
Koefisien reliabilitas test
Cacah butir

Varians skor butir

Varians skor total
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