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ABSTRAK 

Latar Belakang: Masa bayi merupakan masa keemasan sekaligus masa kritis 
perkembangan seseorang, masa bayi berlangsung sangat singkat dan tidak dapat 
diulang kembali. Salah satu faktor yang mempengaruhi tumbuh kembang bayi 
adalah tidur dan istirahat. Pertumbuhan dan perkembangan bayi dapat tercapai 
maksimal dengan adanya lama tidur pada bayi yang baik dan cukup. Upaya untuk 
mendapatkan perkembangan yang optimal salah satunya dengan pijat bayi. Pijat 
bayi dapat membantu meningkatkan kadar sekresi serotonin. Serotonin merupakan 
hormon neurotransmitter atau hormon yang menghantarkan pesan dari satu bagian 
otak ke bagian otak yang lain. Hormon serotonin ini akan diubah menjadi 
melatonin. Fungsi melatonin adalah memberikan rangsangan berupa rasa kantuk 
serta memberi ketenangan yang membantu tidur bayi menjadi lelap. Tujuan: 
menganalisis pengaruh pijat bayi terhadap lama tidur bayi usia 6-12 bulan. 
Metode: Jenis penelitian ini adalah pra eksperimental dengan one group pretest- 
posttest design. Penelitian ini berlokasi di Klinik Ummu Baby Spa, Kab. Bogor 
pada bulan Juni 2025. Populasi 72 bayi. Sampel 20 responden. Instrument 
penelitian menggunakan lembar observasi. Pengolahan data menggunakan uji 
statistic Wilcoxon. Hasil: lama tidur bayi sebelum diberikan pijat semua kurang 
yaitu sebanyak 20 responden (100,0%) dan lama tidur bayi setelah di lakukan pijat 
bayi sebagian besar normal sebanyak 19 responden (95,0%). Uji statistik 
menunjukan nilai signifikan pvalue= 0,000 < 0,05, sehingga H1 diterima. 
Kesimpulan: Ada pengaruh pijat bayi terhadap lama tidur bayi usia 6-12 bulan di 
Klinik Ummu Baby Spa. 

 

Kata kunci : bayi, pijat, lama tidur 
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THE EFFECT OF INFANT MASSAGE ON SLEEP 

DURATION OF INFANTS AGED 6-12 MONTHS AT 
UMMU BABY SPA CLINIC 

Eriska Firdaus1, Rina Sri Widayanti2 
eriskafirdaus.students@aiska-university.ac.id 

ABSTRACT 

Background: Infancy is a golden period as well as a critical period of a person's 
development, infancy lasts very short and cannot be repeated. One of the factors 
that affect the growth and development of infants is sleep and rest. The growth 
and development of infants can be achieved maximally in the presence of a good 
and sufficient length of sleep in infants. One of the efforts to get optimal 
development is baby massage. Baby massage can help increase serotonin 
secretion levels. Serotonin is a neurotransmitter hormone or hormone that 
delivers messages from one part of the brain to another. This serotonin hormone 
will be converted into melatonin. The function of melatonin is to provide 
stimulation in the form of drowsiness and provide calmness that helps babies 
sleep soundly. Objective: To analyze the effect of infant massage on the length of 
sleep of infants aged 6-12 months. Methods: This type of research is pre- 
experimental with one group pretest-posttest design. This study was located at 
Ummu Baby Spa Clinic, Bogor Regency in June 2025. Population 72 babies. 
Sample 20 respondents. The research instrument used a questionnaire. Data 
processing using Wilcoxon statistical test. The results of the length of infant sleep 
before being given massage were all less, namely as many as 20 respondents 
(100.0%) and the length of infant sleep after infant massage was mostly normal as 
many as 19 respondents (95.0%). Statistical tests show a significant value of 
pvalue = 0.000 <0.05, so H1 is accepted. Conclusion: there is an effect of baby 
massage on the length of sleep of infants aged 6-12 months. 

 

Keywords: baby, massage, long sleep 
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