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HUBUNGAN KEJADIAN NARKOLEMA DENGAN MOTIVASI BELAJAR 

REMAJA DI SMKN 7 SURAKARTA 

 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang;   Prevalensi mengakses materi pornografi pada remaja cenderung 

meningkat. Seseorang yang memasukan gambar-gambar pornografi lewat mata ke 

otak, memicu pelepasan zat kimia internal yang dihasilkan oleh tubuh. Pengguna 

pornografi dapat menjadi kecanduan pada zat-zat kimia internal  sama yang dilakukan 

oleh obat-obatan atau narkoba yang disebut dengan narkolema (Narkotika lewat 

mata). Narkolema dapat menyebabkan kerusakan fungsi otak pada bagian pre frontal 

cortex atau otak depan. Salah satu dampak pornografi adalah penurunan motivasi 

belajar karena remaja yang sudah kecanduan pornografi akan terus terbayang dengan 

pornografi pada saat belajar.Tujuan; Mengetahui hubungan kejadian narkolema 

degan motivasi belajar remaja di SMKN 7 Surakarta. Metode; Penelitian ini 

dilakukan dengan menggunakan metode penelitian yang bersifat korelasi,non 

eksperimental dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik  sampling acak, dengan jumlah sampel penelitian sebanyak 188 

responden, sedangkan instrument penelitian menggunakan kuesioner. Analisa bivariat 

menggunakan uji chi square. Hasil; Kejadian narkolema menunjukan distribusi 

terjadi yaitu 118 (62,8%), motivasi belajar menunjukan distibusi dengan kategori 

kurang baik yaitu 116 (61,7), hasil uji bivariat membuktikan bahwa kejadian 

narkolema berhubungan dengan motivasi belajar remaja (𝜌𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 = 0,002). 

Kesimpulan; Ada hubungan antara kejadian narkolema dengan motivasi belajar 

remaja diSMKN 7 Surakarta. 

 

Kata Kunci :  Kejadian narkolema,motivasi belajar remaja 
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ABSTRACT 

 

Background; The prevalence of accessing pornographic material in adolescents 

tends to increase. Someone who inserts pornographic images through the eyes to the 

brain, Triggering the release of the internal chemicals produced by the body. Users of 

pornography can become addicted to the same internal chemicals made by drugs or 

drugs called by narkolema (Narcotics through the eyes). Narkolema can cause 

impaired brain function in the pre frontal cortex or forebrain. One of the effects of 

pornography is the decline in motivation to learn because adolescents who have been 

addicted to pornography will continue to imagine with pornography at the time of 

study. Objectives; Knowing the relationship of the incidence of narcolema with the 

motivation of adolescent learning in Vocational High School 7 Surakarta. Method;  

This research was conducted by using research methods that are correlation, non 

experimental by using cross sectional approach. Sampling using random sampling 

technique, with the number of research samples as much as 188 respondents, while 

the research instrument using questionnaires. Bivariate analysis using chi square test. 

Results The occurrence of narcolemics showed the distribution occurred that is 118 

(62,8%), the motivation to learn show the distribution with the less good category 

that is 116 (61,7), bivariate test result proves that the incidence of narcolema related 

with teenage learning motivation (ρ_value = 0,002). Conclusion; There is a 

correlation between the incidence of narcolema with adolescent learning motivation 

in Vocational High School 7 Surakarta. 

 

Keywords: The incidence of narkolema, the motivation of adolescent learning. 
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