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HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN TINGKAT KECEMASAN 

MENGHADAPI MENARCHE PADA SISWI 

DI SDIT JUMAPOLO 

 

ABSTRAK 

 

 

Latar Belakang : Rata-rata usia menarche remaja putri di Jawa Tengah telah 

memasukki usia dibawah usia 12 tahun, dengan rata-rata usia menarche 13 

tahun (38,6%) dengan kejadian awal pada usia kurang dari 9 tahun. Sedangkan 

Siswi di SDIT Jumapolo berusia 10-12 tahun, informasi yang tidak jelas 

menyebabkan pengetahuan siswi kurang dan tingkat kecemasan siswi 

meningkat menghadapi menarche. Tujuan : Menganalisa hubungan 

pengetahuan dengan tingkat kecemasan menghadapi menarche pada siswi di 

SDIT Jumapolo. Metode Penelitian : Penelitian analitik dengan pendekatan  

cross sectional. Pengambilan sampel yaitu menggunakan metode purposive 

sampling dengan sampling jenuh, jumlah sampel penelitian 57 responden. 

Instrumen penelitian berupa kuesioner. Analisa statistik menggunakan kendall’s 

Tau dengan taraf signifikasi (α=0,05). Hasil : pengetahuan siswi SDIT 

Jumapolo tentang menarche mayoritas responden memiliki pengetahuan tentang 

menarche dalam kategori cukup sebanyak 43 responden (75,4%). Tingkat 

kecemasan menghadapi menarche, mayoritas dalam kategori tidak cemas 

menghadapi menarche sebanyak 28 responden (66,7%). Analisa Bivariate ada 

hubungan pengetahuan dengan tingkat kecemasan menghadapi menarche, 

dibuktikan dari hasil uji kendall’s Tau yang diperoleh nilai koefisien korelasi τ 

sebesar -0,274 dan menunjukkan nilai p=0,031 , dan signifikan pada nilai 

α=0,05.  Kesimpulan : Ada hubungan pengetahuan dengan tingkat kecemasan 

menghadapi menarche pada siswi di SDIT Jumapolo. 

Kata kunci :Pengetahuan, Tingkat kecemasan, Menarche 
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ABSTRACT 

 

Introduction : The average age of menarche of young women in Central Java 

has entered the age of 12, with an average age of 13 years (38.6%) with early 

incidence at age less than 9 years. While schoolgirls in SDIT Jumapolo aged 

10-12 years, the information is not clear causing less knowledge of schoolgirls 

and anxiety levels of female students increased face menarche.Purpose : 

Analyze the relationship of knowledge to the level of anxiety facing menarche 

at schoolgirls in SDIT Jumapolo.Research methods : Analytical research with 

cross sectional approach. Sampling is using purposive sampling method with 

saturated sampling, the number of research sample 57 respondents. The 

research instrument is questionnaire. Statistical analysis using kendall's Tau 

with significance level (α = 0,05).Results : Knowledge of SDIT Jumapolo 

schoolgirls about menarche majority of respondents have knowledge about 

menarche in enough category as much as 43 respondents (75,4%). Level of 

anxiety facing menarche, majority in category not anxious face menarche 

counted 28 respondents (66,7%). Bivariate analysis has knowledge relation with 

level of anxiety facing menarche, evidenced from result of kendall's Tau test 

obtained by correlation coefficient value τ equal to -0,274 and show value p = 

0,031, and significant at value α = 0,05.Conclusion: There is a relationship of 

knowledge with the level of anxiety facing menarche at schoolgirls in SDIT 

Jumapolo. 

Key words: Knowledge, Anxiety level, Menarche 
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