DAFTAR ISI

Halaman
SAMPUL DEPAN. ....ootiiiee ettt i
SAMPUL DALAM ..ottt bbb ii
PRASYARAT GELAR ...ttt iii
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.......cccoiiiiiiiiieie e iv
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......cccoooiiriiiiiiecieiens %
PERSETUJUAN PEMBIMBING ......cccoocoiiiiiiiiiieieee e Vi
PENGESAHAN PENGUIL........cooiiiieieiee e vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
ABSTRAK ...ttt nes X
ABSTRACT ..ttt bbb et Xi
DAFTAR ISL. .ottt ene xii
DAFTAR GAMBAR .....ooiiiiiieeese et Xiv
DAFTAR TABEL ..ottt XV
DAFTAR LAMPIRAN . .....coiiiiieieie st XVi
DAFTAR SINGKATAN ..ottt XVii
DAFTAR ISTILAH/SIMBOL.....ccciiiiiiiiiiiieieeese e Xviii
BAB | PENDAHULUAN
A Latar Belakang .........cocoovriiininineeeee s 1
B. Perumusan Masalah...........ccccoovviiiiiniiniineec e, 2
C. Tujuan Penelitian.........cccooiiiiiieiiiseeeese e 3
Lo TUJUBNUMUM L 3
2. TUJUBNKNUSUS ... 3
A. Manfaat Penelitian ...........ccocoveiiiiiiiniecee s 3
1. Bagi INSTTUST ... 3
2. Bagi PENUIIS .....c.oooviiirecccce e 3
3. Bagi LANSIA ..o 4
4. Bagi FISIOtErapi......ccccovevveiieiicie e 4
A. Keaslian Penelitian .........cccocveveiieiieniesie e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
AL Landasan TEONM .....ccueieiieieiie it 6
IO I 1 S T RS PR 6
2. Aktivitas Fungsional Pada Lansia............c.ccccceevveiieiieenenne. 11
3L SBNAM ...ttt 11
4. Penelitian yang Relevan...........ccccccooeveeieiic i, 19
A. Kerangka TEOM ....ccuvuviiiieiiieie e 20
B. Kerangka KONSEP ......ccccvveiiiiiiiieie et 23
C. Hipotesis Penelitian............ccocoviieiiiiiniieie e 23
BAB 11l METODE PENELITIAN
A. Jenis Dan Rancangan Penelitian ...........cccoooviiiienie e, 26
B. Lokasi Dan Waktu Penelitian...........cccocevveveiinenesieiiesneeene 27
C. Populasi Dan Sampel ........cccocveiiiiiiiiiecie e 27
1. POPUIAS .ot 25

2. SAMPIE ... ——————— 25



D. Variabel Penelitian Dan Definisi Operasional.......................... 28

1. Variabel Penelitian..........ccoooviiiiieiiiceceec s 27

2. Variabel Operasional ...........cccccvevevievveieiiiese e 27

E. Instrumen Penelitian..........ccooviieiiin i 28
F. Uji Validitas Dan Uji Reabilitas...........ccccceveviverviieiicieeee 29
1 UJEValiditas .....ooveeeeiceceeee e 29

2. Uji Reliabilitas ........ccovevviieiieece e 29

G. Teknik Dan Pengumpulan Data...........cccceveieieninininneeee, 29
1. Teknik dan Pengumpulan Data.............ccccceevviieivereiinnnn, 29

2. JENIS DAlA.....cciiiiiieiiee s 29

H. Teknik Analisa Data..........cccccevveriiieiieie e 30
1. Proses Pengolahan Data...........ccccveveieieninininineceeeeens 30

2. ANAliSa Data........cccveiieiiiieciece e 31

I. Jalannya Penelitian ... 32
J. Etika Penelitian FiSIOterapi .........ccccovveveeieiieii e 33
1. Prinsip-prinsip Petunjuk Etika Penelitian ............cc.cccceeee. 33

2. Masalah Etika Penelitian.............ccccccvviveiieeiie i 34

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Attt ————————————
PENEILIAN ..o e 35

1. Analisa Univariat .........cccooeveininenesieseene e 35

2. Analisa Bivariat.........ccccccooeiiieiieie e 36

B. Pembanasan ..........coccveiiieiiee e 38
C. Keterbatasan Penelitian ............cccocoeveiieieiie s, 41

BAB V PENUTUP

AL KESIMPUIAN....cceeiee e 42
B. SAran ..o 42

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Hasil



