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PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

 

 

Sebagai civitas akademik Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan ‘Aisyiyah Surakarta 

saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Devita Verda Yushika 

NIM  : E2015009 

Jenis Karya : Skripsi 

Judul  : Pengaruh Abdominal Stretching Exercise Terhadap Penurunan 

Dismenore Primer Pada Mahasantri Ma’had STIKES ‘Aisyiyah 

Surakarta 

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non 

Exclusice Royalti free Right) kepada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan ‘Aisyiyah 

Surakarta atas karya ilmiah saya beserta perangkat yang ada didalamnya demi 

pengembangan ilmu pengetahuan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan ‘Aisyiyah 

Surakarta berhak menyimpan, mengalih media atau formatkan, mengelola dalam 

bentuk pangkalan data (data base), merawat dan mempublikasi tugas akhir saya 

selama masih mencantumkan nama saya sebagai penulis atau pencipta dan 

sebagai pemilik hak cipta. 

 

Dengan ini saya buat dengan sebenernya. 

 

 

 

Dibuat di: Surakarta 

Pada tanggal, 18 Maret 2019 

Yang Menyatakan 

 

 

 

Devita Verda Yushika 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

 

        Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat serta hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian dan 

penyusunan skripsi yang berjudul “Pengaruh Abdominal Stretching Exercise 

Terhadap Penurunan Dismenore Primer Pada Mahasantri Ma’had STIKES 

‘Aisyiyah Surakarta”. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat kelulusan 

untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Fisioterapi pada Program Studi DIV 

Fisioterapi STIKES ‘Aisyiyah Surakarta. 

       Penulis menyadari bahwa dalam penyelesaian skripsi ini tidak lepas dari 

dukungan, bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, dengan segala 

kerendahan hati dan rasa syukur penulis menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Riyani Wulandari, S. Kep. Ns., M. Kes Selaku Ketua STIKES ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

2. Maskun Pudjianto, S.MPh., SPd., M.Kes selaku Ketua Program Studi DIV 

Fisioterapi STIKES ‘Aisyiyah Surakarta. 

3. Rina Sri Widayati, SKM., M.Kes selaku penguji utama yang telah 

memberikan kritik, saran dan bimbingan untuk menyelesaikan skripsi ini. 

4. Winarni, S.SiT., MPH selaku dosen pembimbing 1 yang telah memberikan 

kritik, saran dan bimbingan untuk menyelesaikan skripsi ini. 

5. Rini Widarti, SST.Ft., M.Or selaku dosen pembimbing 2 yang telah 

memberikan kritik, saran dan bimbingan untuk menyelesaikan skripsi ini. 

6. Bapak/Ibu dosen dan staf di Program Studi DIV Fisioterapi STIKES 

‘Aisyiyah Surakarta. 

7. Ketua Mini Hospital STIKES ‘Aisyiyah Surakarta yang telah memberi izin 

dan kesempatan kepada penulis dalam proses peminjaman alat. 

8. Direktur dan Pengurus Ma’had STIKES ‘Aisyiyah Surakarta yang telah 

memperkenankan penulis melakukan penelitian di Ma’had STIKES 

‘Aisyiyah Surakarta. 
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9. Kedua orang tua, Ibu Nur Hasanah dan Bapak Ma’sum yang selalu 

mendo’akan, memberi semangat dalam bentuk moril dan materil sehingga 

penulis dapat menyelesaikan sebagian dari tugas akhir ini dengan baik. 

10. Kepada sahabat seperjuangan saya “Keluarga Mbahe” yang selalu memberi 

semangat untuk terus berproses dan berprogres tanpa lelah. 

11. Terimakasih kepada teman-teman asisten penelitian atas bantuan selama 

penelitian berlangsung. 

12. Terimakasih kepada Mahasantri Putri Ma’had STIKES ‘Aisyiyah Surakarta 

yang telah bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

13. Teman-teman seperjuangan DIV Fisioterapi STIKES ‘Aisyiyah Surakarta 

14. Semua pihak yang telah banyak menyumbangkan tenaga dan pikirannya 

dalam penyusunan skripsi ini. 

       Penulis menyadari bahwa dalam skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. 

Semoga dengan berbagai kekurangan ini akan menjadikan pembelajaran yang 

bermanfaat bagi masa yang akan datang. Penulis mengharapkan karya tulis ini 

memberikan manfaat bagi teman sejawat fisioterapi dan lembaga kesehatan. 

 

Wassalamualaikum Wr. Wb 

 

 

 

Surakarta, 18 Maret 2019 

Penulis 

 

 

 

Devita Verda Yushika 

 

 


