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Edema   Bengkak 

Hidroterapi  Rendam air hangat 

Vibrasi   Gerakan bolak balik 

Massage  Pemijatan 

Sirkulasi  Peredaran 

Hemoroid  Wasir 

Farmakologis  Dengan obat-obatan 

Hidroterapi  Rendam air hangat 

Hipertensi  Tekanan darah tinggi 

Foot massage  Pijat kaki 

Ptialisme  Pengeluaran air ludah yang berlebihan pada ibu hamil 

Sekresi proses untuk membuat dan melepaskan substansi kimia 

dalam bentui lendir 

Semi fowler Posisi setengah duduk  (30-45°) 

Intervensi Tindakan yang dilakukan 
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