DAFTAR

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Responden yang terhormat

Yang bertanda tangan di bawahini

Nama : Intan Maharani

Alamat : Gendingan, Widodaren, Ngawi

Adalah mahasiswa program studi DIII Kebidanan STIKES ‘Aisyiyah
Surakarta akan melakukan studi kasus tentang Pemberian Susu Kedelai Untuk
Meningkatkan Produksi ASI Pada Ibu Post Partum di Desa Gendingan.

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan saudara untuk
menjadi klien dalam penelitian studi kasus ini yang bersifat sukarela dan tidak ada
paksaan. Saya akan menjamin kerahasiaan jawaban dan hasil nya dipergunakan untuk
meningkatkan pelayanan kesehatan ibu menyusui.

Atas kesediaan dan bantuan serta kerjasama dari saudara saya ucapkan
terimakasih.

Surakarta, [0 Mef 2019

Hormat saya

(Intan i)



Lampiran 2

INFORMED CONCENT

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama : Ny.E
Umur : 21 Tahun
Alamat : Dsn. Gendingan Ds. Gendingan Kec. Widodaren Kab. Ngawi

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian studi kasus yang
akan dilaksanakan oleh Sdr. Intan Maharani dengan judul “Pemberian Susu Kedelai
Untuk Meningkatkan Produksi ASI Pada Ibu Post Partum”. Sebagai persyaratan tugas
akhir mahasiswa DIII Kebidanan STIKES ‘Aisyiyah Surakarta.

Demikian lembar penelitian ini kami buat, atas bantuan dan partisipasinya
kami ucapkan terimakasih.

Ngawi, 10 Mer 2019



INFORMED CONCENT

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama : Ny.S
Umur : 30 Tahun
Alamat : Dsn. Banjarejo Ds. Gendingan Kec. Widodaren Kab. Ngawi

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian studi kasus yang
akan dilaksanakan oleh Sdr. Intan Maharani dengan judul “Pemberian Susu Kedelai
Untuk Meningkatkan Produksi ASI Pada Ibu Post Partum™. Sebagai persyaratan tugas
akhir mahasiswa DIII Kebidanan STIKES ‘Aisyiyah Surakarta.

Demikian lembar penelitian ini kami buat, atas bantuan dan partisipasinya
kami ucapkan terimakasih.

Ngawi, 1L Mey 2019



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
‘AISYIYAH SURAKARTA

Kampus | : JI. Ki Hajar Dewantara 10 Kentingan, Jebres, Surakarta. 57126 Telp. (0271) 631141, 631143, Fax. (0271) 631142
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e Website : www.stikes-aisyiyah.ac.id

e email : info@stikes-aisyiyah.ac.id

Nomor 1 6678/C.6-PN/MHN/2019 17 Syakban 1440 H
Lampiran Do 23 April  2019M
Hal - Permohonan Ijin Penelitian
Kepada : Yth. Kepala Desa Gendingan

di Tempat

Dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir Karya Tulis Ilmiah mahasiswa
STIKES 'AISYIYAH SURAKARTA, maka dengan ini kami mohon ijin untuk
dapat melaksanakan Penelitian di Desa Gendingan.

Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Intan Maharani

NIM : A2016019

Program Studi  : DIII Kebidanan

Judul KTI : Pemberian Susu Kedelai pada Ibu Post Partum untuk

Meningkatkan Produksi ASI di Desa Gendingan

Demikian permohonan ini kami sampaikan untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Atas Kerjasama dan perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.

Ketua

=B~

R Riyani Wulandari, S.Kep.Ns, M.Kep.
W NIK. 35.07.05



Cara membuat susu kedelai murni

Bahan dan Alat

Biji kedelai 250 gram
Air mineral 10 L

Gula 50 gram

Garam 1 sdt

Daun pandan 3 lembar
Panci

Blender

O N o g A~ w Db -

Kompor
Cara membuat :

1. Cuci bersih biji kedelai lalu rendam biji kedelai dengan air selama 8 jam. Cuci
lagi dan buang kulitnya.

2. Blender biji kedelai yang sudah direndam dengan 10 L air mineral. Lalu
saring dengan kain katun bersih sebelum direbus.

3. Rebus susu kedelai dengan api sedang. Masukkan pula gula dan daun pandan.
Aduk terus hingga mendidih.

4. Saring susu kedelai menggunakan kain katun bersih.

5. Susu kedelai siap disajikan.


https://www.fimela.com/article-tags/festival-fashion-kain-indonesia/

Nama

Alamat

LEMBAR REKAPITULASI

"Ny. E

: Dsn. Banjarejo DS. Gendingan Kec. Widodaren Kab. Ngawi

Hasil observasi selama 7 hari pemberian susu kedelai.

No Tanggal Frekuensi Menyusui BAB BAK
1. 10-04 - 2019 6 1 6
2. 11-04 - 2019 6 1 7
3. 12 - 04 - 2019 7 2 7
4. 13 -04 - 2019 8 1 7
S. 14 - 04 — 2019 9 2 7
6. 15-04 - 2019 10 2 8
7. 16 — 04 — 2019 10 2 9




LEMBAR REKAPITULASI
Nama :Ny. S
Alamat : Dsn. Gendingan DS. Gendingan Kec. Widodaren Kab. Ngawi

Hasil observasi selama 7 hari pemberian susu kedelai.

No Tanggal Frekuensi Menyusui BAB BAK
1. 12 -04 - 2019 6 1 6
2. 13-04 - 2019 7 1 6
3. 14 - 04 - 2019 8 1 6
4. 1504 - 2019 9 2 8
S. 16 — 04 — 2019 10 2 9
6. 17 - 04 — 2019 9 1 10
7. 18 - 04 — 2019 11 2 10










SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
‘AISYIYAH SURAKARTA

JLKi Hajar Dewantara no.10 Kentingan Jebres Surakarta
JI.Kapulogo No. 3 Pajang Laweyan Surakarta

LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH
PROGRAM STUDI D Il KEBIDANAN

NAMA +.INTAN MAHARANI
NIM :A2016019
JUDUL : PEMBERIAN SUSU KEDELAI UNTUK MENINGKATKAN

PRODUKSI ASI IBU POST PARTUM DI DESA GENDINGAN

PEMBIMBING 1 : Endang Sri Wahyuni, SST, M.Keb

PEMBIMBING 2 : Sri Kustiyati,SST, M.Keb

NO | TANGGAL MATERI SARAN TANDA
BIMBINGAN TANGAN
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
‘AISYIYAH SURAKARTA

JI.Ki Hajar Dewantara no.10 Kentingan Jebres Surakarta
JI.Kapulogo No. 3 Pajang Laweyan Surakarta
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
‘AISYIYAH SURAKARTA

JL.Ki Hajar Dewantara no.10 Kentingan Jebres Surakarta
JI.Kapulogo No. 3 Pajang Laweyan Surakarta

LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH
PROGRAM STUDI D lil KEBIDANAN

NAMA : INTAN MAHARANI
NIM :A2016019
JUDUL : PEMBERIAN KONSUMSI SUSU KEDELAI UNTUK

MENINGKATKAN PRODUKSI ASI PADA IBU POST PARTUM

PEMBIMBING1 : ENDANG SRI WAHYUNIL S.ST,M.keb
PEMBIMBIN@ . SRI KUSTIYATI, M.Keb
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

‘AISYIYAH SURAKARTA
JI.Ki Hajar Dewantara no.10 Kentingan Jebres Surakarta
JI.Kapulogo No. 3 Pajang Laweyan Surakarta
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