
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

Cara membuat susu kedelai murni 

Bahan dan Alat 

1. Biji kedelai 250 gram 

2. Air mineral 10 L 

3. Gula 50 gram 

4. Garam 1 sdt 

5. Daun pandan 3 lembar 

6. Panci 

7. Blender 

8. Kompor 

Cara membuat : 

1. Cuci bersih biji kedelai lalu rendam biji kedelai dengan air selama 8 jam. Cuci 

lagi dan buang kulitnya. 

2. Blender biji kedelai yang sudah direndam dengan 10 L air mineral. Lalu 

saring dengan kain katun bersih sebelum direbus. 

3. Rebus susu kedelai dengan api sedang. Masukkan pula gula dan daun pandan. 

Aduk terus hingga mendidih. 

4. Saring susu kedelai menggunakan kain katun bersih. 

5. Susu kedelai siap disajikan. 
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LEMBAR REKAPITULASI 

Nama  : Ny. E 

Alamat  : Dsn. Banjarejo DS. Gendingan Kec. Widodaren Kab. Ngawi 

Hasil observasi selama 7 hari pemberian susu kedelai. 

No Tanggal Frekuensi Menyusui BAB BAK 

1. 10 - 04 - 2019 6 1 6 

2. 11 - 04 - 2019 6 1 7 

3. 12 – 04 – 2019 7 2 7 

4. 13 – 04 – 2019 8 1 7 

5. 14 – 04 – 2019 9 2 7 

6. 15 – 04 – 2019 10 2 8 

7. 16 – 04 – 2019 10 2 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LEMBAR REKAPITULASI 

Nama  : Ny. S 

Alamat  : Dsn. Gendingan DS. Gendingan Kec. Widodaren Kab. Ngawi 

Hasil observasi selama 7 hari pemberian susu kedelai. 

No Tanggal Frekuensi Menyusui BAB BAK 

1. 12 - 04 - 2019 6 1 6 

2. 13 - 04 - 2019 7 1 6 

3. 14 – 04 – 2019 8 1 6 

4. 15 – 04 – 2019 9 2 8 

5. 16 – 04 – 2019 10 2 9 

6. 17 – 04 – 2019 9 1 10 

7. 18 – 04 – 2019 11 2 10 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 



 



 



 


