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ABSTRAK 

 

KONSUMSI DAUN KACANG PANJANG UNTUK MENINGKATKAN 

PRODUKSI ASI PADA IBU MENYUSUI DI DESA JUNGKE 

KARANGANYAR 

Khansa Qorina Alya (2019) 

Diploma III Kebidanan STIKES „Aisyiyah Surakarta 

Kamidah, M.Kes
1
, Rita Riyanti, M.Kes

2
. 

Kata Kunci: Daun kacang panjang, Produksi ASI, Ibu Menyusui 

 

Latar Belakang: Produksi ASI adalah proses pembentukan ASI oleh kelenjar 

payudara. Bahan makanan yang dapat membantu menstimulasi hormon produksi 

ASI yitu daun kacang panjang. Tujuan: Mendeskripsikan hasil pemberian daun 

kacang panjang untuk meningkatkan produksi ASI. Metode: Metode yang 

digunakan adalah penelitian deskriptif. Subjek penelitian adalah dua ibu menyusui 

nifas hari ke-10. Penyajian data diolah dari hasil observasi dan wawancara. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan April 2019 dengan memberikan daun kacang 

panjang 200 gram setiap hari selama 7 hari. Hasil: Produksi ASI sebelum 

mengkonsumsi daun kacang panjang masih kurang, setelah mengkonsumsi daun 

kacang panjang produksi ASI meningkat yang ditandai oleh frekuensi menyusui 

sudah ≥ 10 kali yaitu 11 dan 12 kali/24 jam, BAK bayi ≥ 6 kali yaitu 9 dan 8 

kali/24 jam, bayi tampak tenang. Kesimpulan: pemberian daun kacang panjang 

dapat meningkatkan produksi ASI pada ibu menyusui. 
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ABSTRACT 

 

LONG BEAN LEAF CONSUMPTION TO INCREASE ASI PRODUCTION 

IN BREASTFEEDING MOTHER IN VILLAGE JUNGKE 

KARANGANYAR 

Khansa Qorina Alya (2019) 

Midwifery Diploma III STIKES „Aisyiyah Surakarta 

Kamidah, M.Kes1, Rita Riyanti, M.Kes2. 

Keywords: Long bean leaves, breast milk production, breastfeeding mother 

Background: Breast milk production is the process of breastfeeding by the breast 

glands. Foods that can help stimulate the production of ASI hormones, namely 

long bean leaves. Objective: To describe the results of giving long bean leaves to 

increase milk production. Method: The method used is descriptive research. The 

research subjects were two mothers breastfeeding postpartum on the 10th day. 

Presentation of data is processed from the results of observations and interviews. 

This research was conducted in April 2019 by giving 200 gram long bean leaves 

every day for 7 days. Results: Breast milk production before consuming long bean 

leaves is still lacking, after consuming long bean leaves the milk production 

increases which is indicated by the frequency of breastfeeding already ≥ 10 times, 

11 and 12 times / 24 hours, baby BAK bayi 6 times, 9 and 8 times / 24 hour, baby 

looks calm. Conclusion: administration of long bean leaves can increase milk 

production in nursing mothers. 
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Kolostrum Cairan kental yang pertama kali dikeluarkan oleh putting 

Susu 

Laktasi Keseluruhan proses menyusui mulai dari ASI diproduksi 

sampai proses bayi menghisap dan menelan 

Premature Kelahiran yang terjadi sebelum minggu ke-37 atau 

perkiraan lahir lebih awal 

Kolostrum Cairan kental yang pertama kali dikeluarkan oleh putting 

susu 

Makronutrien Nutrisi yang dibutuhkan oleh tubuh dalam jumlah besar 

Mikronutrien Nutrisi yang dibutuhkan oleh tubuh dalamm jumlah kecil 

Oksitosin Hormon ini mengencangkan otot halus dalam rahim saat 

melahirkan dan setelahnya 

Postpartum Masa sesudah persalinan dan kelahiran bayi, plasenta, 

serta selaput yang diperlukan untuk memulihkan kembali 

organ kandung seperti sebelum hamil dengan waktu 

kurang lebih enam minggu 

Progesteron Hormon pada wanita yang berperan penting terhadap 

pengaturan ovulasi dan menstruasi 

Prolaktin Suatu hormon yang disekresi oleh grandula pituitari 

Informed concent Persetujuan sebelum dilakukan intervensi 


