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ABSTRAK 

 

Latar Belakang:  Pembengkakan payudara pada ibu nifas merupakan salah satu 

masalah dalam masa nifas yang banyak dijumpai di Indonesia.  Salah satu cara 

untuk mengurangi pembengkakan  payudara pada ibu nifas adalah dengan 

menggunakan kompres daun kubis.  Hal ini efektif karena adanya kandungan 

asam amino  mentionin,  sinigein,  minyak mustard,  magnesium Oxylate 

Heterosides belerang yang terdapat dalam daun kubis salah satu cara untuk 

mengurangi pembengkakan payudara pada ibu nifas dengan menggunakan 

kompres daun kubis.  Tujuan:  Mendeskripsikan hasil implementasi pemberian 

kompres daun kubis untuk mengatasi pembengkakan payudara pada ibu nifas.  

Metode: Racangan penelitian ini berupa diskriptif studi kasus yang bertujuan 

mendeskripsikan atau menggambarkan pemberian kompres daun kubis untuk 

mengatasi pembengkakan payudara pada ibu nifas dengan menggunakan 2 

responden yang diberikan perlakuan yang sama .  Hasil:  Hasil studi kasus yang 

didapat yaitu sebelum mendapat perlakuan mengalami level pembengkakan 

payudara pada level 3 dan 4 setelah mendapatkan perlakuan kompres daun kubis 

mengalami penurunan level 1 dan 2.  Kesimpulan:  Setelah pemberian kompres 

daun kubis untuk mengatasi pembengkakan payudara pada kedua responden 

mengalami penurunan 2 level. 
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