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Latar belakang ; Masalah yang sering ditemukan dari ibu menyusui adalah tidak 

maksimalnya produksi ASI. Salah satu cara untuk meningkatkan volume ASI, 

dengan mengkonsumsi jantung pisang. Jantung pisang yang mengandung 

laktogogum memiliki potensi dalam menstimulasi hormon oksitosin dan prolaktin, 

sehingga terjadi rangsangan untuk memproduksi ASI. Tujuan ; Mendiskripsikan 

hasil pengamatan produksi ASI ibu nifas yang mengkonsumsi jantung pisang. 

Metode ; Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif observasional 

dengan menggunakan 2 responden,jantung pisang diberikan selama 2 kali dalam 

sehari selama 7 hari. Tempat penelitian di BPM Helmy Innarsih Simo pada bulan 

April 2019, sedangkan pengumpulan data dengan observasi sebelum dan setelah 

mengkonsumsi jantung pisang. Hasil ; sebelum di lakukan pemberian olahan 

jantung pisang produksi ASI 2 responden belum lancar, setelah pemberian olahan 

jantung pisang mengalami peningkatan produksi ASI pada ibu nifas pada hari ke-4 

pemberian olahan jantung pisang. Kesimpulan ; Pemberian konsumsi jantung 

pisang pada ibu nifas mengalami peningkatan produksi ASI. 
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