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ABSTRAK 

Latar Belakang: Nifas merupakan proses fisiologis yang terjadi terhadap seorang 

wanita dan memerlukan perawatan yang baik untuk mencegah terjadinya infeksi. 

Perawatan perineum dapat dilakukan dengan cara farmakologis dan non 

farmakologis. Perawatan non farmakologis yaitu dengan menggunakan daun sirih 

hijau karena kandungan yang berada di dalam daun sirih hijau mempunyai efek 

terapi antibiotik yang berfungsi untuk penyembuhan luka.Tujuan: Mengetahui 

penyembuhan luka perineum pada ibu nifas dengan pemberian rebusan daun sirih 

hijau. Metode: Studi kasus dengan penelitian Deskriptif dengan mengobservasi 

luka perineum sebelum dan setelah pemberian rebusan daun sirih hijau selama 7 

hari yang dimulai pada nifas hari ke 1 hingga hari ke 7 dengan menggunakan daun 

sirih untuk cebok yang dilakukan 2 kali dalam sehari yaitu setiap pagi dan sore 

setelah ibu mandi. Hasil: Sebelum di lakukan perawatan luka perineum 

mempunyai REEDA 8 dan setelah dilakukan perawatan score REEDA turun 

menjadi 0. Kesimpulan: Penggunaan rebusan daun sirih hijau terbukti lebih cepat 

membantu proses penyembuhan luka perineum yaitu dalam waktu 6 hari. 
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